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Paul vom Kreuz: Passionsmystik als Liebesmystik

Einfihrung

Leiden ist fur jedes menschliche Leben ein Faktugendwann wird der Mensch hier auf
Erden mit kdrperlichem oder seelischem Schmerzrkotiert. Auch unser Herr und Meister
hat in seiner Passion den physischen und psycmsstiemerz erfahren, und zwar in
extremer Weise.

Der hl. Paul vom Kreuz (1694-1775), der GrinderRassionisten-Ordens, dem ich
angehore, ist mit dem Leiden in seinem Leben massirontiert worden. (1) Seine Eltern
hatten sechzehn Kindern das Leben geschenkt. \&seliKindern sind elf vor dem sechsten
Lebensjahr gestorben. Was das flir die Familie ldetksualt sich leicht ermessen. Vor allem
fur die Mutter war es ein unsagliches Leid.

Sie ist an diesem Leiden nicht zerbrochen. Im Gdaudn Gott, im Glauben an den leidenden
und gekreuzigten Herrn Jesus Christus hat sie KiraftTrost erfahren. Diesen, existentiell
vollzogenen Glauben hat sie an ihre Kinder weitagaipen. Paul vom Kreuz wuchs in einer
Familie auf, die tief im christlichen Glauben venzelt war. Die Mutter hat in Paul vom
Kreuz gleichsam den Boden bereitet, dass Gott ineleesondere Gnade, ein Charisma
schenken konnte. Das Leiden Christi war in seinefeb das Zentrum seines Denkens und
Handelns.

Es ist richtig: Bei vielen Christen, vor allem lokin Heiligen, hatte die Passion des Herrn eine
zentrale Bedeutung; denn Tod und Auferstehung siesiuder Mittelpunkt des christlichen
Bekenntnisses. Fur Paul vom Kreuz war das Leidsua Ver allem ein Ausdruck der Liebe
Gottes zu uns Menschen. Das ist der Kernpunkt seiagsionsmystik.

| Wer war Paul vom Kreuz?

Da Paul vom Kreuz im deutsch-sprachigen Raum wieskgnnt ist, soll zunachst einiges
Uber sein Leben gesagt werden.

Paul vom Kreuz wurde 1694 in Ovada (Piemont) gahddein Vater entstammte dem Land-
adel von Alessandria, aber das Geschlecht warmer&ie Eltern betrieben ein kleines
Geschatt fur Stoffe und Tabakwaren. Da Paul — nawhskeine um ein Jahr altere Schwester
im Kindesalter gestorben war — der Alteste war, t@@B schon sehr friih im elterlichen
Geschaft mithelfen. Es fiel auf, dass der kleinel Faanz fur die religibse Erziehung durch
die Mutter sehr aufgeschlossen war. Sie las deddfmaus einem Buch mit Heiligen-
Legenden vor.

Mit 19 Jahren hatte er ein intensives religiosdslifris, das sein Leben stark beeinflusste.
Der Anlass war recht unscheinbar: Die Predigt elra@xipfarrers beeindruckte ihn zutiefst.
Er hatte nunmehr das innere Verlangen, sein Leban Gott zu weihen. Er wollte sich in
eine Einsiedelei der ndheren Umgebung zuriickziaimarganz fir Gott da zu sein. Die
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Eltern konnten ihn jedoch tberzeugen, dass didg méglich sei, da sie auf seine Mithilfe
angewiesen waren. So blieb der jugendliche PaahZ=noch ganze 7 Jahre im Kreise der
Familie. Doch sein innerer Ruf, sich ganz Gott aih&n, blieb immer in ihm wach. Er nahm
taglich an der HI. Messe teil und ging dabei haatig heiligen Kommunion. Er hatte einen
festen Beichtvater und nutzte jede freie Zeit zuivgben Gebet und zur Lektire religioser
Biicher.

Paul vom Kreuz war Autodidakt. Uns ist bekanntsdasals Kind und Jugendlicher nur
wenige Monate von einem Karmelitenpater Unterreghielt. Er lernte lesen und schreiben
und die Anfange der lateinischen Sprache. Jetzewausgerustet, sich selbst weiterzubilden.
Er las und studierte viel. Seine gesamte theolbgigasbildung hat er sich als Autodidakt
erworben. Seine bevorzugten Bicher waren: die ¢iri§, die Werke der geistlichen Lehrer
Franz von Sales, Theresia von Avila, Johannes vomKund spater in seinem Leben
(1748) Johannes Tauler. Aus diesen Quellen hsitkereine solide Theologie angeeignet.

Im Jahre 1720, Paul ist 26 Jahre alt, ging sein &t Erfullung. Da seine Geschwister
herangewachsen waren und die Eltern nicht mehseiné Hilfe angewiesen waren, konnte er
seiner Berufung folgen. Er zog sich zunéachst flird@e in die heimatliche Pfarrkirche San
Carlo zu Castellazzo, wo seine Familie in dieser |Bbte, zurick.

Dort verbrachte er sechs Wochen in “Gebet, Einsérokel Bul3e®, wie er selbst schreibt, in
einem Abstellraum neben der Sakristei der Kircleen 8@amaliger Beichtvater, Bischof
Gattinara von Alessandria, gibt ihm die Weisung,“geistliches Tagebuch® zu fihren. Diese
Aufzeichnungen sind uns erhalten geblieben. (2yliéser Zeit der Einkehr schreibt er auch
die Ordensregeln fur den zu grindenden Orden.nnJdbren ab 1713 kommt er zu der
Erkenntnis, dass Gott ihn berufen hat, einen n€relen zu griinden.

Im September 1720 macht er sich auf den Weg naah Rm die geschriebenen
Ordensregeln vom Papst bestétigen zu lassen. Dttt er dort eine bittere Enttauschung.
Er wird schon vor dem pépstlichen Palast von d&adtaache schroff abgewiesen. Paul muf3
noch 21 Jahre warten, bis er die schriftliche Apptmn der Regeln vom Heiligen Stuhl
erhalt. Doch hat er 1725 vom Papst die mundlichaubnis bekommen, Gefahrten um sich
zu scharen, die nach dieser Ordensregel leben.

Von 1725 bis 1727 finden wir ihn — zusammen mihereium ein Jahr jingeren Bruder
Johann Baptist - in Rom. Freunde hatten ihn Ubgizelass er langere Zeit in Rom weilen
misse, um den Prozess der Approbation der Ordezisregranzutreiben. Da dieser neue
Orden ein Klerikerorden mit Laienbridern sein soplMurde ihm dringend geraten, selbst die
Priesterweihe zu empfangen. Er selbst hielt sichmitht wirdig, Priester zu sein. Doch die
Ordensgrindung machte es notwendig. Nach eineekypastoraltheologischen Ausbildung
wurde er im Juni 1727, zusammen mit seinem Brudleardn Baptist von Papst Benedikt
XIIl. zum Priester geweiht.

In den folgenden 10 Jahren wohnen die beiden Bnintezinigen Gefahrten in einer
Einsiedelei auf dem Monte Argentario, einem Berden toskanischen Maremmen, der von
Lagunen umgeben war und nur mit dem Boot errei@rten konnte. Da die Einsiedelei zu
klein geworden war, ging man daran, ein Klostebauen. Die Bauarbeiten Gbernahmen vor
allem die Bewohner von Orbetello, einer kleinend&ta der Nahe des Berges. Nach
unséaglichen Schwierigkeiten wurde das neue Klasted4. September 1737, dem Fest
Kreuzerh6hung, bezogen.



Im Jahre 1741 erhielt ,Paul vom Kreuz“, wie er siannte, die lang ersehnte Approbation
der Ordensregeln. Nun ist der neue Orden vom Hiligtuhl anerkannt, und es konnten neue
Kloster gegriindet werden. Im Laufe seines Lebeusdgte Paul vom Kreuz noch weitere 11
Kloster. Im Jahre 1771, im Alter von 77 Jahrenngeie er den weiblichen Zweig der
Passionisten, die Passionistinnen. Die Ordensresghineb der Heilige selbst. Die
Schwestern fihren ein rein kontemplatives Lebers®iGemeinschaft hat heute 40 Kldster in
20 Landern der Welt. Die mannlichen Passionistehag heute in 50 Landern. Die ca.2300
Ordensmitglieder leben in etwa 370 NiederlassunB&Passionisten sind ein ,gemischter”
Orden. Im Kloster fuhren sie ein mehr kontemplatizeben, gehen aber hinaus, um im
Weinberg Gottes apostolisch zu arbeiten. Die baxgien Formen des Apostolats sind
Volksmissionen, Exerzitien und andere Intensivkulse geistlichen Lebens.

Paul vom Kreuz hatte in seinem Leben tber 200 \oigsionen gehalten. Dabei hatten ihn
tausende von Menschen kennengelernt. Viele woliterals Berater und geistlichen Begleiter
haben. Da der Heilige wegen der VolksmissionenderdKlostergrindungen viel unterwegs
war, geschah diese geistliche Begleitung schitiftleaul vom Kreuz schrieb in circa 50
Jahren einige zehntausend Briefe. Er selbst s¢hreéinigen Briefen, dass er wochentlich 20
bis 30 Briefe schrieb. (3) Davon sind uns etwa 280@lten. Die meisten der Briefe sind als
Originale, von ihm selbst geschrieben, erhalters diesen Briefen kann seine geistliche
Lehre und seine Passionsmystik rekonstruiert wendénfinden darin eine Fulle von
Material.

Paul vom Kreuz ist am 18. Oktober 1775 in Rom gésto. Er wurde 1853 von Papst Pius
IX. selig gesprochen und vom selben Papst 186igtwekprochen. Sein Fest wird liturgisch
am 19. Oktober gefeiert.

Il Das Leiden Jesu als das ,erstaunlichste Werktgither Liebe*

Die tiefste Aussage, die wir im Neuen Testament @a#t finden, steht im ersten
Johannesbrief: ,Gott ist die Liebe” (1 Joh 4, 8.16&ewil3 werden wir mit unserem
menschlichen Verstand die Grol3e und Allmacht Gotteganz begreifen kénnen, Gott wird
uns letztlich immer ein Geheimnis bleiben. Dochaese Wesensbeschreibung des
Unfal3baren und Unsagbaren, wie sie uns JohanngslgibTiefste und Umfassendste, was in
menschlicher Sprache lUber Gott gesagt werden Kamithist die Liebe.

So ist die gesamte Schopfung, die Erschaffung assnigs, der Welt und vor allem des
Menschen letztlich ein Werk der Liebe Gottes. Ndehtlicher wird das Liebeshandeln
Gottes am Menschen im zentralen Ereignis der Hesidgchte, in der Menschwerdung
Gottes. Die Gite und Barmherzigkeit Gottes hat sicinenschgewordenen Wort Jesus
Christus der Menschheit geoffenbart. Gewil3 wargdsamte Leben des Erldsers ein einziger
Beweis der ,Liebe und Menschenfreundlichkeit* GsttBoch ist die Liebe Gottes zum
Menschen am deutlichsten offenbar geworden im fliegen Leiden und Sterben Jesu “fur

uns-.

Das Leiden Jesu als Uiberzeugendste Tat der LietiesGm uns Menschen: das war jenes
Glaubensgeheimnis, von dem der Heilige bis in dasriste seiner Personlichkeit
durchdrungen war. Bereits mit 27 Jahren, als eEdigagungen seines ,geistlichen
Tagebuchs” machte, hatte ihn das Leiden Jesu nitighinad tief beeindruckt, und er stand
mit dem leidenden und gekreuzigten Herrn in inni@ebetsverbindung. So heil3t es zum
Beispiel in einer Eintragung: ,Ich sagte zu meinerhen Jesus: deine Leiden, oh lieber Gott,



sind das Unterpfand deiner Liebe* (4) In seineret&m nennt er des 6fteren das Leiden Jesu
,das grol3te Werk der Liebe Gottes”, und er pregsneDankbarkeit und Begeisterung als das
~erstaunlichste Werk gottlicher Liebe® ja als d&8under der Wunder der gottlichen Liebe*.

Wie bereits gesagt, ist fur Paul vom Kreuz Gotrister Linie der Gutige, der Barmherzige,
der Liebende. Um diese Grundwahrheiten des Glaudneswudriicken, greift er — wie es
Mystiker mit Vorliebe tun — zum Bild und Symbol. Spricht er in seinen Schriften sehr
haufig von Gott als dem ,unendlichen Meer der Lielre seiner bildreichen Sprache sagt er:
Gott ist ein unendliches Meer der Liebe. ,Aus dieddeer geht das Meer des Leidens Jesu
hervor, doch beide Meere sind eins”. (5)

Echte personale Liebe vermittelt innere Freudegiskhein tiefes Beglicktsein. Wenn
Menschen in innig tiefer Liebe miteinander verbundmd, so werden sie aber immer wieder
die Erfahrung machen, dass Liebe auch den Schates4,eid mit beinhaltet. Es muss daher
gesagt werden: Auf dieser unserer Erde gibt ekethte, sich verschenkende Liebe ohne
das Leid. Was im zwischenmenschlichen Bereich dgl$, hat seine Geltung- in analoger
Weise — auch fir die Beziehung des Menschen zu Bettn Glaube ist wesentlich eine Ich-
Du-Beziehung; Glaube vollzieht sich im Bereich Bessonalen.

Dass Liebe zu Gott das Moment des Schmerzes, désrseenthélt, das hat Paul vom Kreuz
in seinem Leben oft erfahren. Doch hat er sich imwieder in das Geheimnis des Leidens
Jesu, jenes ,erstaunlichste Werk gottlicher Lielvetsenkt und hat von hier aus Kraft und
Stéarke erfahren, das ,Leiden der Liebe" auf sicmebbmen. Mit innig-tiefen Worten, die
seine eigene Erfahrung zur Grundlage haben, wedaréber zu sprechen. Er gebraucht
dabei immer wieder Bilder und Symbole, um dieségitiefen Zusammenhange deutlich zu
machen.

Die religios-mystische Tiefe seiner Gedanken spiacith den ,geistlichen Menschen”
unserer Zeit durchaus an. Seine Aussagen haberhautdhan Aktualitat nichts verloren,
denn die Liebe Gottes zum Menschen ist und blabtidfste Inhalt der christlichen
Botschaft. Doch lassen wir diesen ,Charismatikey Ideeuzes” selbst zu Wort kommen. Er
schreibt: ,Die Liebe ist die einigende Kraft. Si&t die Leiden des geliebten Gutes zu eigen
werden. Wenn Sie sich ganz und gar von innen uncau®en von den Leiden des
Brautigams durchdrungen fuhlen, dann feiern Sid-est. Aber ich kann Ihnen sagen, dass
dieses Fest im Glutofen der géttlichen Liebe gefewerd. Denn das Feuer, das bis an das
Mark der Knochen dringt, formt den Liebenden in @Galiebten um, und - indem sich auf
hohe Weise die Liebe mit dem Schmerz und der Schmérder Liebe vermischen — entsteht
eine liebend-schmerzende Mischung, doch von soEimdreit, dass man weder die Liebe
vom Schmerz, noch den Schmerz von der Liebe ufhieiden kann, und dies so sehr, dass
sich die liebende Seele in ihrem Schmerz freutinnldrer schmerzenden Liebe ein Fest
feiert”. (6)

Diese Worte zeigen, dass Paul vom Kreuz ein grbigédender war. Die Quelle, aus der er
Kraft schépfte und die ihm Ansporn und Dynamik iedr] aus dem Prinzip der Liebe heraus
zu leben, war das Sich-Versenken in das Leiden Jeas Wunder der Wunder der Liebe
Gottes”.



Il Die Passion Jesu betrachten

Es ist verstandlich, dass der ,Heilige vom Krewig Gelegenheit, die sich ihnm bot, dazu
wahrnahm, um die Menschen zur Betrachtung des heidesu zu ermuntern. Er selbst war
tief in das Geheimnis des Kreuzes eingedrungernvandler Liebe Gottes, die sich im Kreuz
kundtat, ganz erflllt und ergriffen. Sein Bestrelam es, die Menschen zu gréRerer
Vollkommenheit und Heiligkeit zu fihren. Den voraiggsten Weg, dahin zu gelangen, sah
er in der Betrachtung der Passion des Herrn. Seistler in einem Brief: ,Vor allem bitte

ich den guten Jesus, dass er in Inrem Herzen d&&nakge, zarte und fromme Gedenken
seines heiligsten Leidens einpragen moge. Daastwitksamste Mittel, um in Ihrem Stand
heilig zu werden®. (7) Eine andere Person ermumtenmnit dieser “rommen Ubung* nicht
aufzuhoren: ,Sie sagen mir, dass Sie Uber nichdsras Ihre Betrachtung machen kdénnen als
Uber die Geheimnisse des Lebens, Leidens und &tedmseres Erlosers. Setzen Sie dies mit
dem Segen Gottes nur fort, denn in dieser heilgrule lernt man die wahre Weisheit: hier
haben alle Heiligen gelernt®. (8) Das Sich-Versenikedie unendliche Liebe Gottes, wie sie
in der ,Passio Domini* sichtbar geworden ist, bteibmer ein einzigartiges Mittel, Gott

naher zu kommen, ja zur groR3eren Gott-Einheit Zangen. Auf jeder Stufe des ,Weges zur
Vollkommenheit* behalt die Passionsmeditation iAkeualitat, sie kann niemals ,lberholt"
werden. Dazu bemerkt der Heilige: ,Selbst wenn mantiefsten Sammlung gelangt wére
und eine hohe Gabe des Gebetes hatte, auch dammdase Tur, durch die die Seele zur
innigen Gottvereinigung, zur inneren Einkehr undtefsten Kontemplation gelangt”. (9)

Eine wesentliche Frucht der Leidensbetrachtungebesiarin, dass der Mensch angeeifert
wird und eine gro3ere Fahigkeit erhalt, die Tugentksu nachzuahmen. Es ist erstaunlich,
welche Ausgewogenheit wir in der PassionsmystikHigigen finden zwischen dem Streben
nach gréRerer Verinnerlichung und dem Bemiihen énkeste Ubung der Tugenden. Eine
intensivere Gottverbundenheit, eine grél3ere Verlrmmeing wird auf das konkrete Leben
Einfluss haben: der Mensch wird vollkommener aus &einzip der Gottes- und
Nachstenliebe heraus leben, und dies ist ohne Utdengugenden nicht maglich.

Wie Innerlichkeit zur Tugendtbung flhrt, das drid&t Mystiker Paul vom Kreuz mit einem
schdnen Bildwort aus; er schreibt: ,Aullerdem moatiienoch, dass Sie ab und zu zum
Fischen gehen. Wie geschieht das? — Nun, ich willheen erklaren: Das heiligste Leiden
Jesu ist ein Meer der Schmerzen, aber andereistedts ein Meer der Liebe. Bitten Sie den
Herrn, dass er Sie lehre, in diesem Meer zu fiscMersenken Sie sich tief in dieses Meer,
doch —wenn Sie auch noch so tief darin versink&mre-werden niemals auf den Grund
kommen... Fischen Sie nach den Perlen der Tugeheien Diesen gottlichen Fischfang
macht man ohne Worte, der Glaube und die Liebe evees Sie lehren. Je demditiger man ist,
ein um so besserer Fischer ist man®. (10)

Eine weitere Wirkung der Betrachtung des Leidess besteht darin, dass der Mensch das
eigentlichste und tiefste Ubel, das es in der \iélt, erkennt: die Stinde. Denn das Leiden
und Sterben Jesu hatte auch — wie die SchriftetNdasn Testaments immer wieder sagen-
in der Suinde seine Ursache. Der Gottmensch JesisuShst ,fur unsere Sinden®
gestorben. Dass gerade die Passionsmeditation daadien zur “Umkehr* und zum Meiden
der Sunde fuhren kann, hatte der Heilige bei seirechen apostolischen Wirken oft
erfahren. Uber diese Erfahrungen spricht er deseiftin seinen Briefen. In einem Schreiben
heil3t es: ,,Grol3 waren die Frichte, tUbergrol3 dieeBakngen: alles Wirkungen der Gnade
Jesu Christi durch die unendlichen Verdienste semehheiligen Leidens. Man kann es mit



den Handen greifen, dass die Betrachtung Uber eigeih Jesu auch die verstocktesten und
hartesten Sunder zur Umkehr bringt”. (11)

Da der Heilige die Betrachtung des Leidens Jesadiredeutungsvoll und nutzbringend

hielt, hatte er jede Gelegenheit wahrgenommen, walieser Gebetsform zu ermuntern.
Dabei legte er nicht nur Priestern und Ordenslengdre, sich meditativ in das Geheimnis des
Leidens Jesu zu vertiefen, sondern empfahl glemtise Personen verschiedensten Standes,
regelmaRig, ja taglich, eine Leidensbetrachtunbatten. Aus zahlreichen Briefen von ihm
geht hervor, dass es nicht wenige Familien gabseliger Aufforderung nachgekommen sind.
So aulert er in einem Brief an eine befreundeteilleaden Wunsch, ,dass in diesem
frommen Haus eine solche Andacht zum heiligsteddriJesu immer gut verwurzelt bleibt
und dass kein Tag vorbeigeht (der Brief ist in[E@stenzeit geschrieben), ohne dass man ein
Geheimnis wenigstens eine viertel Stunde lang tetetl’. (12) Des Ofteren empfiehlt er den
Eltern, dass sie ihre Kinder zu dieser ,heiligerubdy bereits anleiten, aber dies soll auf eine
sleichte, einfache und kindgemal3e Weise* gescheineimicht zu lang dauern, ,damit sie
nicht tberfordert werden und daran keinen Uberém@finden®. (13)

Einem vielbeschaftigten und geplagten Generalakaer Dibzese gibt er den Rat, auch

inmitten der Arbeiten seinen Blick zum leidendem gekreuzigten Herrn zu richten. Denn,
so schreibt er, ,gerade dann ist es notwendig,Gkast zu Fll3en der gekreuzigten Liebe zu
starken und zu festigen durch die Betrachtung ditigen Peinen Jesu. Dort wird die Seele,
wie eine fleiBige Biene, die unsagbare SuRigkeihedigen Liebe in sich aufnehmen®. (14)

Es wird sicher heutzutage nur wenige Familien geilmedenen — tber langere Zeit hinweg —
taglich eine gemeinsame Betrachtung gehalten wietfach besteht auch kaum die
Maglichkeit dazu, denn die Familienangehérigen slacch Kindergarten, Schule und Beruf
viel auf3erhalb der Familie. Doch kann uns das Bdigfauls vom Kreuz eine Ermunterung
und ein Ansporn sein, uns mehr Zeit zum Gebet wndBetrachtung zu nehmen.

Zweifelsohne konnte die Betrachtung des Leideng dash fur den Christen von heute von
grofem Nutzen sein, denn die von dem Heiligen agigeen Wirkungen und Frichte sind
auch gegenwartig von gleicher Aktualitat. Es kaasafpehen, dass der Mensch zunéchst eine
gewisse Schwierigkeit iberwinden muss, wenn er digePassion des Herrn meditieren will.
Rein gefuhlsméaRig wendet man sich dem Leiden ngemmzu, man mochte dem Leiden aus
dem Weg gehen. Doch wenn man sich in das Leidenalesder Fille der
Glaubensgeheimnisse hineinversenkt, dann wird reeedg durch diese Form des
meditativen Betens tiefer in das Geheimnis der ¢&i€lottes eindringen. Die innere
Begegnung mit dem leidenden und gekreuzigten Heincthdem Glaubenden Ansporn und
Hilfe sein, noch entschiedener und selbstloseGdittes- und Nachstenliebe im Alltag zu
verwirklichen. Die ,Einpragung der Leiden Jesu“ teWaul vom Kreuz sich ausdriickt- wird
dem Menschen Kraft und Starke verleihen, die Sudigeyurzel allen Ubels in der Welt, zu
meiden und ihn immer mehr zum Vollbringen des Gieineien.

Auf eine weitere Wirkung der Passionsmedidtionhgegewiesen, die grade fur jene Christen
bedeutsam und aktuell ist, die in den hochentwiekeindustrialisierten Landern leben: Der
Blick fur das Leiden in der Welt wird gescharftnEistarkere Sensibilisierung und
Solidarisierung mit den leidenden Menschen ward-dige. Menschen, die am ,Rand der
Gesellschaft” leben, die entrechtet und wehrlod,dibenschen, die ein Opfer der Willkir
und Ungerechtigkeit geworden sind, wirden stankelein Bereich des Bewul3tseins und der
Verantwortlichkeit riicken.



IV Teilnahme am Leiden Jesu

In den letzten Jahrzehnten haben Wissenschaft edlnik grol3e Fortschritte gemacht. Dank
dieser Fortschritte ist es gelungen, viel Mihe bed vom Menschen abzuwenden. Die
Medizin ist in der Lage, zahlreiche Krankheiterg dis unheilbar galten, zu heilen. Mit
medizinischen Mitteln ist es mdglich geworden, \ield und dessen Ursachen zu
Uberwinden. Die technischen Errungenschaften hatreicht, dass bei der Arbeit weniger
korperliche Mihe und Anstrengung ben6étigt wird. dikgs ist durchaus positiv zu werten.
Denn der Mensch hat von Gott den Auftrag erhalfgioh die Erde untertan zu machen*
(Gen 1, 28).

Trotz der errungenen Fortschritte ist das Leidemmiserer Welt durchaus vorhanden. Gerade
heutzutage macht der Mensch die Erfahrung, dassidsenschatftlich-technische Fortschritt
neue Quellen der Gefahr und des Leids mit sichgkrirkann. Wenn wir niichtern in unsere
Welt hineinschauen, so bleibt auch dem Menschermeate ein gerttteltes Mal3 an Leiden
Ubrig, das getragen und bewaltigt werden muss. gt es viel abwendbares Leid in der
Welt, das im menschlichen Verschulden, in Ungergkhit, Habgier und Egoismus seine
Ursache hat. Solches Leid ist eine fortwahrende@gedes Menschen, und es muss alles
getan werden, um es zu beseitigen. Aber danebéegibel unverschuldetes Leid. Gerade
jenes unverschuldete Leid, besonders wenn es unalbaeist, ist fir den Menschen sehr
schwer zu tragen. Dies vor allem auch deshalb, bezisolchem Leid- vom Standpunkt des
rein Verstandesmanigen her — kein Sinn erkennbar is

Paul vom Kreuz, dieser ,Charismatiker des Kreutred“sich nicht nur durch Meditation und
Kontemplation in das Geheimnis des Leidens Jessen&t, sondern er sah besonders in dem
konkret zu ertragenden Leid eine Moglichkeit, aneigen Jesu Anteil“ zu bekommen. Das
meditative Sich-Versenken in die Passion des Hegamngleichsam eine Vorstufe und
Vorbereitung, um real-aktuell an den Leiden Jesmueehmen. Wir finden bereits in der
ersten Eintragung seines geistliches Tagebuchs &mMovember 1720) den
programmatischen Ausspruch: ,Ich weiss ferner, ddsdurch die Barmherzigkeit unseres
lieben Gottes nichts anderes wiinsche, noch andéstingen haben mochte; nur das eine
wunsche ich: mit Jesus gekreuzigt zu sein“. (15)

Jene Personen, die mit Paul vom Kreuz in Briefwetbng standen und ihn zu ihrem
Seelenfliihrer hatten, holten sich von ihm besondiems Rat und Hilfe, wenn sie in
Notsituationen waren, wenn korperliches oder seletis Leid sie belastete. Es ist daher
verstandlich, dass der Heilige in seinen BriefenSeelenfihrung ziemlich oft vom Leiden
und dessen Bewaltigung aus dem Glauben spricht.

Das zu ertragende, unabwendbare Leiden hat eiteriide, reinigende Kraft. So heil3t es in
einem Brief: ,Durch Ihr Leiden wird das Unvollkomme das Sie nicht bemerken, gereinigt.
Die Seele wird zu einem Kristall, in dem sich dashLder goéttlichen Sonne sammelt. Sie
werden dann ganz und gar in Gott umgewandelt ddiechiebe”. Immer wieder empfiehlt er,
Schmerz und Leiden als das ,Kreuz Jesu“ anzunehhhufig gebraucht er das Bild vom
»Sich-Ausruhen” am Kreuz. So schreibt er in demaglen Brief: ,Nun, meine Tochter und
Schwester in Christus, ruhen Sie sich nur gut auf &reuz aus, ja noch mehr, schlafen Sie
den Schlaf des Glaubens und der Liebe im HerzeGe&seuzigten Jesus. Leiden Sie,
schweigen Sie und singen Sie im Geist: ,Ich wiltimin nichts anderem rithmen aul3er im
Kreuz meines guten Heilandes". (vgl. Gal 6, 14))(16



Man merkt diesen Séatzen an, in welche Tiefendinoendes Glaubens der Heilige
eingedrungen ist, welch innige Gemeinschaft erdaih leidenden und gekreuzigten Herrn
hat. Bereits bei Paulus finden wir eine &hnlichefetChristus- und Passionsmystik. Daher
fuhrt Paul vom Kreuz das bekannte Wort aus demt@alaef an. Uberhaupt gehoren die
Briefe des Vdolkerapostels zu den bevorzugten lmbés Schriften des Heiligen, vor allem
deshalb, weil auch im geistlich-theologischen Denttes Apostels Paulus das Kreuz Christi
ebenfalls einen hervorragenden Platz einnimmt.

Doch ist diese mystisch-tiefe Einswerdung mit deeki®uzigten im Erleiden des eigenen
Schmerzes sicher nicht leicht zu vollziehen. Eiaraaohtitterlicher Glaube in die Flrsorge
und Liebe Gottes und ein bedingungsloses Vertraudie Vorsehung Gottes sind
Voraussetzung. Nicht selten muss sich der Menseblohen Leidens-Situationen immer
wieder zu diesem Glauben durchringen. Leiden urmirécz sind sicher eine Erprobung des
Glaubens. Doch jeglichemabwendbare Leid das dem Menschen zu ertragen aufgegeben ist
— ganz gleich, wie es geartet sein mag- , istlieltzim Willen Gottes begriindet, zumindest

ist es von Gott zugelassen. Auch im Leiden mddiete Gott in seiner Liebe und Fursorge
dem Menschen mitteilen, denn er mochte fir den Btegrsimmer das Beste. Das ist der
unerschutterliche Glaube, welcher der Passionsksiills vom Kreuz zugrunde liegt. Damit
huldigt der Heilige keineswegs einem stumpfsinnigatalismus, noch handelt es sich hierbei
um einen tristen Dolorismus. Das Leiden wird niohsich verherrlicht, sondern der Heilige
zeigt einen Weg auf, wie faktisches, unabwendbagebaus der Tiefendimension des
Glaubens angenommen und christlich bewaltigt wekaem.

Doch lassen wir den Heiligen selbst zu Wort komn#eneine Person, die krank daniederlag,
schreibt er: ,Betrachten Sie Ihre Krankheit uncelkérperliche Schwache als den géttlichen
Willen, den Sie aus Liebe annehmen sollen. Gott dalss Sie ihm als Kranke dienen und
sich auf dem Krankenlager in schweigender Gedudhfiim Sanftmut und Ruhe des
Herzens®. (17) Der Glaube an die Vorsehung Gottesdie Verbundenheit mit dem
leidenden und gekreuzigten Herrn sind die Grundhgkn, die es ermdglichen, konkretes, zu
ertragendes Leid anzunehmen und zu bewaltigereiteslebendigen, bilderreichen Sprache
muntert der Heilige zu diesen Grundhaltungen aofst8ht in einem anderen Brief zu lesen:
.Bemuhen Sie sich, der gottlichen Majestat gegenghiites Vertrauen und kindliche
Zuversicht entgegenzubringen. Ruhen Sie sich rokgm Gleichmut auf dem heiligen Kreuz
aus. Versuchen Sie, soweit sie kdnnen, ruhigehaitd gelassen zu sein, ohne sich zu
beklagen. Trinken Sie nur sanft und ruhig jedercKetlen Jesus Christus selbst Ihnen reicht.
Dieser Kelch erscheint zwar unseren Sinnen bigegber fur den Geist ul3erst suf3, denn er
kommt ihm sehr zugute... Werfen Sie jenen kleineapfen lhres Leidens in das Meer der
Leiden des Goéttlichen Brautigams. Und siehe daSeele wird auf diese Weise ganz trunken
vor Liebe; sie geht vollig unter in reiner Liebedureinem Leiden und wird damit von innen
und von aul3en ganz durchdrungen®. (18)

Wenn sich der Mensch innerlich durchgerungen et kibnkrete, unabwendbare Leid als den
~Willen Gottes" anzunehmen und es als Mdglichkeit @ieilnahme am Leiden Jesu tragt, so
heil3t dies nicht, dass der seelische oder korperBchmerz hinweggenommen ist. Das
Leiden muss durchlitten werden. Aber es verliert 8&achel des Sinnlosen und die Gnade
Gottes kann bewirken, dass Schmerz und Leiden ,aedelt werden®, so dass sich der
Mensch ,im liebenden Schmerz freut* und ,in schneeider Liebe ein Fest feiert”. (19)

Die Leidensmystik des Paul vom Kreuz ist nicht aeumer nichternen Reflexion erwachsen,
sie ist keine Theorie, sondern Ausdruck seinertexigellen Verbundenheit mit dem
leidenden Herrn und Niederschlag seiner persomitleédenserfahrung.



Wahrend seines Lebens hatte der Heilige vielfakgmgische und korperliche Leiden
durchlitten. Sein unerschutterlicher Glaube inldebe Gottes, seine liebende Verbundenheit
mit dem leidenden Christus und der reiche Erfahssalgatz seiner Leiden, das sind die
Grundlagen seiner Passionsmystik, einer Mystik|eatlich eine ,Liebes-Mystik" ist. Nicht
selten war er selbst ans Krankenlager gefessgleraindere ermunterte, ihre Krankheit als
das ,Kreuz Christi* anzunehmen. So schreibt erina Berson: ,Nun, so méchte ich Ihnen
sagen, dass es schon 42 Tage sind, da ich angeBetselt bin mit akuten Schmerzen, und
diese sind fur meine Eigenliebe und meine tUberg8ibsvache gar nicht so klein. Hinzu
kommt immer wieder Fieber, dass sicher kein gutsh&n ist. Wenn ich mich jetzt im
Zimmer fortbewegen will, so nur auf Kriicken, undsinur wenig und mit Schwierigkeit. —
So fallt es mir schwer, lhren Brief zu beantwort®och ich freue mich sehr, von Ihnen zu
horen, dass Sie mit Christus gekreuzigt sind. Dtes ist das wirksamste Mittel, um zur
Vollkommenheit der heiligen und reinen Liebe zu koem. Und das winsche ich Ihnen
lebhaft®. (20)

Wie sehr der Heilige es vermocht hat, Leiden untth8xz aus der Kraft des Glaubens heraus
anzunehmen, und wie sehr er darin eine Moglichdadit am ,Leiden Jesu teilzunehmen®,
wird daran deutlich, dass er vom Leiden héaufigvals einem ,Schatz” spricht. Ja, er
bezeichnet es als ,Geschenk Gottes* und sieht @anm“Gnade”. Zweifelsohne setzt eine
solche Leidensbewaltigung einen unerschitterlicBianben an Gottes Gute und Liebe und
eine innige Christusverbundenheit voraus. Gewtsssisiicht einfach, solch vollkommene
Leidensbewaltigung innerlich nachzuvollziehen.

Doch bleibt das konkrete, zu ertragende Leid einfgdbe, ja ein existentielles Problem, das
sich jedem Menschen im Verlauf seines Lebens skalith in unserer Zeit ist die
Bewaéltigung des Leidens, das dem Menschen in Vigé#@ Formen begegnet, eine wichtige
Lebensaufgabe. Der Weg der LeidensbewaltigungPdethvom Kreuz, dieser ,Heilige des
Kreuzes" gegangen ist, ist auch in unserer Zgjféitaig und gangbar. Gewiss ist es dem
Menschen aufgegeben, das Leiden zu reduzieren eidérsursachen zu beseitigen. Doch
die real-geschichtliche Erfahrung —insbesonderé auder gegenwartigen Zeit — hat gezeigt,
dass die Formen und Ursachen, die dem Menschene8zlumd Leiden bereiten, sich zwar
andern, aber dass letztlich das Faktum menschliceels in seiner vollen Harte geblieben
ist.

Der im Glauben verwurzelte Christ unserer Tage wirden geistlichen Schriften Pauls vom
Kreuz zahlreiche Anregungen und Hilfen finden, @sahm erleichtern, das je personliche
und unabwendbare Leid anzunehmen und es aus di¢idiksaGlaubens und aus der inneren
Verbundenheit mit dem leidenden und gekreuzigtemrHzu tragen und es somit ,,christlich®
zu bewaltigen.

V Teilnahme an der ,Kraft seiner Auferstehung”

Es trifft sicher zu, dass Paul vom Kreuz, diesdngf@smatiker des Kreuzes", seinen geistigen
Blick in besonderer Weise auf den leidenden undeagedigten Christus ausgerichtet hat.
Darin liegt seine ihn auszeichnende Begnadungistiasin Charisma. Wenn wir jedoch das
geistlich-religiose Denken des Heiligen, wie es mnseinen Schriften entgegentritt, in seiner
Gesamtheit betrachten, dann machen wir eine etgtharEntdeckung. Obwohl bei ihm das
Leiden und Sterben Jesu und das menschliche Lesdlsam Mittelpunkt stehen, so sind
seine Ausfiihrungen von einer erfrischenden Pokitigepragt. Seine geistlichen
Unterweisungen und seine tiefe Mystik strahlen ei@eist der inneren Freude, des Friedens,
des Begliucktseins aus.



Grund fur diese Positivitat und die heitere Gelabsé seines geistlich-religiosen Denkens ist
der starke Auferstehungsglaube, von dem der Hetlggigebens erfiillt war. Paul vom Kreuz
war immer vom Grundgedanken erflllt, dass Schmeaizlen, Tod nie das Endziel sind,
sondern dass sie den Menschen zu einer gréf3ereasiiereinigung mit Gott fiihren, und das
bedeutet letztlich: Friede, Freude und intensivigc&derfahrung. So steht bereits in einem
Brief, den er in seiner ,frihen Zeit* an seine Mutgeschrieben hat, unter anderem: ,All
jene, die aus Liebe zu Gott leiden, helfen Jesustob das Kreuz tragen, und so werden sie
an seiner Glorie im Himmel teilnehmen. Doch esitivendig auszuharren und Gott im
Gebet bestandig darum zu bitten, um so bereit in) eme solche Gnade zu erhalten®. (21)

Tod und Auferstehung Jesu sind die zentralen lehalseres christlichen Glaubens. Paulus
betont in seinen Briefen immer wieder, dass diddreiPole des ,0sterlichen Geheimnisses*
Sterben am Kreuz und Auferstehung, unlésbar auideraverwiesen sind. Diese
Doppelpoligkeit von Sterben — Auferstehen, Tod bdrefinden wir bei Paul vom Kreuz
stark ausgepragt. Auch seine Passionsmystik hatsalide Auferstehungstheologie zur
Grundlage. In der Schrift ,Mystischer Tod", diezmr Ablegung der Ordensprofel3
geschrieben und einer Ordensschwester gewidmeitdramnt dies deutlich zum Ausdruck.
Zum Schluss dieses kleinen ,geistlichen Traktatdsr die Ordensgelibde bringt er eine
Zusammenfassung der gemachten Aussagen, indemigrggim die Quintessenz dieser
Schrift kurz umreif3t; er lait die Schwester sprachieh mochte so mit Jesus jenen heiligen
Tod sterben, den Er am Kreuz gestorben ist, eiel) den verliebte Seelen zusammen mit
Ihrem Brautigam auf Kalvaria sterben. Sie sterbeasTodes, der schmerzlicher als der
korperliche Tod ist, um aber dann mit dem im Himmnieimphierenden Jesus
aufzuerstehen”.(22)

Der Heilige weil3 aber auch, dass der auferstandederhohte Kyrios in dieser Welt
gegenwartig und am Wirken ist, so dass der Menso#its hier auf Erden an der ,Kraft
seiner Auferstehung” teilhaben kann. Diese Glaulh&lihsng ist in seinen Schriften,
insbesondere in seinen Briefen stark ausgeprabt.r#eifig spricht er vom
“Wiedergeborenwerden im Goéttlichen Wort Jesus @isis durch das der Mensch am neuen,
gottlichen Leben Anteil bekommt. So heil3t es zuns@el in einem Brief:* Wenn Sie diesen
mystischen Tod gestorben sind, werden Sie ein neelasn leben, ja noch mehr, Sie werden
zu einem neuen Gott-formigen Leben wiedergeboradeveim Gottlichen Wort Jesus
Christus; oh welch ein Leben wird dies sein! Esdveio grof3artig und voller himmlischer
Erkenntnis sein, dass Sie sich aul3erstande fuhdeten, mir irgend etwas dartber zu
sagen!*(23)

Man kann durchaus sagen, dass die gesamte geadtitire Pauls vom Kreuz und seine
innig-tiefe Passionsmystik von einem hoffnungsfroeferstehungsglauben getragen sind.
(Doch kann hier nicht ausftihrlicher dariber gespeocwverden. Das wurde an anderer Stelle
bereits getan. (24)

Es ist durchaus legitim, dass wir die Passionstgts Paul vom Kreuz als ,Liebes-Mystik*
einstufen kdonnen.
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Anmerkungen

Martin Bialas, Im Zeichen des Kreuzes, Leben undk/des Paul vom Kreuz, Leutesdorf
1974.

Sie sind auch in deutscher Sprache publiziert: iM&ialas, Das geistliche Tagebuch des
hl. Paul vom Kreuz (mit einem Geleitwort von J. Rager), Aschaffenburg 1976.

So heildt es in einem Brief: ,Jede Woche erhalti@h?4 oder gar 30 Briefe. Alle
beantworte ich selber (Briefe Il, 201 an P. Fulgenizt Gesu vom 17.7.1749, ferner:
Briefe I, 205, 805 und 6fter. In: Martin BialasaB Leiden Christi beim hl. Paul vom
Kreuz (1694 — 1775). Eine Untersuchung lber disiBaszentrik der geistlichen Lehre
des Grinders der Passionisten, mit einem GeleitvoortProf. Jirgen Moltmann,
Aschaffenburg 1978, 118.

Geistliches Tagebuch, Eintragung vom 27. Novemigo1l

Briefe Il, 717 an Lucia Burlini vom 4. Juli 1748 Die Briefe werden zitiert (in deutscher
Ubersetzung) nach: P. Amadeo della Madre del BustidPe, Lettere di S. Paolo della
Croce, (4 Bande) Roma, 1924.

Briefe 1l, 440 an Schwester Colomba Geltrude Gansgom 10. Juli 1743.

Briefe 1V,140 an Herrn Giulio Palomba vom 8. JulirD.

Briefe |, 43 an Marchesa D. Marianna della Scal&Pdezo vom 3. Januar 1729.

Briefe I, 582 an Herrn Tommaso Fossi vom 5. JWid7

10)Briefe Ill, 516 an Schwester Rosa Maria TeresaRglentor Crocefisso.

11)Briefe Ill, 72 an Don Cesare Macali vom 2. Oktob&r0.

12)Briefe IV,135 an Frau Agata Frattini vom 25.Mar207

13)Briefe 1,566 an Herrn Tommaso Fossi vom 8. Jun8l74

14)Briefe Il, 364 an Herrn Abt Burgonzio, Generalvikamn Alessandria vom 5. Juli 1742.

15)Martin Bialas, das geistliche Tagebuch des hl. Raol Kreuz, Aschaffenburg 1976, 57.

16)Briefe 11,719 an Frau Lucia Burlini vom 8. August4o.

17)Briefe 11,719 an eine Ordensschwester (Name rgeimannt) vom 12.Marz 1765.
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18)Briefe I, 299 an Frau Agnese Grazi vom 24. Augu#3l

19)Briefe II, 440 an Schwester Colomba Geltrude Gangom 10.Juli 1743.
20)Briefe 1ll, 758 an Frau Marianna Girelli vom 25. 1769

21)Briefe I, 94 an seine Mutter vom 15.Dezember 1734.

22)Schrift ,Mystischer Tod oder Opfer des reinen Gesstiner Seele im Ordensstand®,
Abschnitt XVII. Zitiert nach: Martin Bialas (siel@nmerkung 3). Seite 430.

23)Briefe 1l, 826 an Frau Anna Maria Calcagnini voml@li 1769.

24)Vgl. Martin Bialas, Das Leiden Christi beim hl. Paom Kreuz, (siehe Anmerkung 3),
Kapitel V. Teilnahme an der ,Kraft seiner Auferstely”, 435-510.
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