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Lebenslauf

Paul Daneiwurde am 3. Januar 1694 in Norditalien (Piemonbogen, in demselben Jahr
wie Voltaire. Aber wie verschieden werden ihre Weggn! Zwei ansteckende Plagen
charakterisieren vor allem das Europa des 18. datderts:

Die Kriege und die religibse Unkenntnis.

Auf der soziologischen Ebene ist der Atheismuseine Nebenerscheinung, aber von einem
tieferen Gesichtspunkt aus gesehen ist er oft dieriNder hoheren Stande, ob birgerlich oder
adelig.

Die europaischen Volker lassen viel aul3ere Hingabeennen, aber ihnen fehlt im
Allgemeinen diese kontemplative Innerlichkeit, dier Seele erlaubt, in eine persdnliche
Beziehung zu Gott zu treten.

In diesem allgemeinen Klima wachst Paul auf. Emsta aus einer bescheidenen Familie des
verarmten Adels, jedoch erhélt er eine ziemlichg&dtige Erziehung in einer familiaren
Atmosphare, die sehr religids ist. 1713 empfangeiee grol3e innere Erleuchtung und trifft
den Entschluss, sich vollkommen Gott zu weihen.

Aber die finanziellen Schwierigkeiten seines Vategpflichten ihn, bei ihm zu bleiben und
seine Familie zu unterstitzen. Sieben Jahre spéteortet er auf den Ruf des Herrn.

Am 22. November 1720 wird Paul vom Bischof, Msgattihara, mit dem Bul3gewand der
Eremiten eingekleidet.

Es beginnt nun fur ihn eine Zeit der Zurlickgezogénitir 40 Tage. In dieser Zeit verfasst er
die Regel seiner zuklnftigen Kongregation ebensosesin ,Geistliches Journal®, Juwel einer
kontemplativen Spiritualitat.

1721 versucht er vergeblich, die Genehmigung desMdters fiir die Grindung seiner
Kongregation zu erhalten. Enttduscht, jedoch nighritmutigt, begibt er sich zur Basilika
Santa Maria Maggiore, wo er gelobt, das GedenkediaR®assion Jesu Christi zu verbreiten.
Von dem BergArgentario in der Toscana fuhl er sich angezogen und erloélt Bischof des
Ortes die Erlaubnis, sich dort niederzulassen.

In demselben Jahr erhéalt sein Bruder Jean Bapistedbe Habit wie Paul und verpflichtet
sich mit ihm zu einem gottgeweihten Leben. 1726nele Paul und Jean Baptist als
Krankenpfleger und Armenfirsorger in dem nedespital St. Gallican in Rom.

Am 7. Juni 1727 wurden beide durch Papst BenediktiX der Petersbasilika zum Priester
geweiht.

1728, wieder zuruck auf dem Berg Argentario, lebenin einer armen Einsiedelei, die St.
Antonius geweiht ist. Langsam bildet sich eine Kaumnitét. 1730 vereint sie 7 Ordensbruder.
Am 14. September 1737 weihen sie ihr erstes Klpsgenannt ,Retraite” (Ort der
Zuruckgezogenheit). Es beginnt nun fir Paul, genBaanl vom Kreuz, und seine Begleiter,
eine intensive Zeit der Predigten in den Gemeinden verschiedenen Ditzesen, und bei
Gemeindemissionen. Paul vom Kreuz erweist sicleiéigier und geisterfulitePrediger. Die
Bekehrungen sind zahlreich. Seine Beliebtheit zohbt jungen Menschen an, die auf der
Suche sind.
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1743 wird er geistlicher Begleiter seiner Schwesgandolfi, zu der er in einem sehr
intensiven Briefwechsel von mystischem Inhalt stekie zu zahlreichen kontemplativen
Seelen, die er im Laufe seiner Mission getroffen ha

Paul vom Kreuz wurde der grofdte geistliche Begleites Jahrhunderts. 1765 stirbt sein
Bruder Jean Baptist. Paul hat den Trost, ihm ineseletzten Augenblicken beizustehen.

Auf Verlangen des Papstes Klemens XIV. lasst Piablk769 endgultig in Rom nieder. 1771
erlangt er die Erlaubnis zur Er6ffnung des erstass®nistenklosters in Rom. Am 18.
Oktober 1775 stirbt er in Rom im Alter von 81 Jahreius Xl. spricht ihn 1867 heilig.

HI. Paul vom Kreuz
1694 - 1775
Grunder der Passionisten
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Einflhrung

Eines Tages erscheint Jesus einem Kind alsGadreuzigte. Das Kind fragt:,Wer hat dir
wehgetan?“Jesus antwortefEs sind die Seelen, die nicht die Liebe Uben.” j#&a?" Jesus
schweigt. Dann streichelt Er das Kind, lachelt iamund sagt;,Komm und sieh!” Durch
diesen kurzen fiktiven Dialog mbge es mir (dem Audhilippe Plet) erlaubt sein, in die
Spiritualitat der Passion von Paul vom Kreuz eiihoén.

Diese enorme Grof3e des mystischen Lebens und despvedigt lebte im 18. Jahrhundert in
Mittelitalien. Einen Apostel der Passion zu erwetkia einer Epoche, die so darauf bedacht
ist, das Bewusstsein der Idee des Gottlichen abisziibn, ist sicherlich ein Fingerzeig Gottes
in der Geschichte.

Die sanfte Art der Reaktion Jesu lasst uns diehégarseiner Empfindungen den Menschen
gegenuber erahnen.

Die Schriften des hl. Paul vom Kreuz, aul3er seidearnal der Besinnung und einer kurzen
Abhandlung mit dem Titel,Der mystische Tod", bestehen im Wesentlichen in einer dicht
gedrangten Korrespondenz. Er schuf keine Syntbiese spirituellen Lehre.

Nun aber, so reich auch diese Spiritualitat seigenéhre Konturen sind so deutlich, dass es
heute flir uns maoglich ist, eine Synthese darausustgllen ohne zu riskieren, den Autor zu
verraten.

Allein ein Thema in einem Crescendo konnte dietiehe Entwicklung des Paul vom Kreuz
wahrheitsgemal wiedergeben: Es handelt sich umfateschreitende sich versenken des
Herzens in das Geheimnis der Passion Jesu. Irr démeespondenz an die ihm anvertrauten
Schuler hebt Paul die einzelnen Etappen hervor.

Ausgehend von der ,objektiven* Gegenwart Gotteslen Eucharistie und in der Schépfung
l[adt er uns ein, von einem noch &ul3erlichen Geheteinem verinnerlichten Gebet
fortzuschreiten. Im Wesentlichen geht es um einnWerz zu Herz" der Seele mit Gott. Es
bereitet uns direkt auf die affektive Kontemplatiovor, die die Betrachtung der Passion
erfordert. Jedoch fuhrt uns eine derartige Betrawhtallméhlich zum Innersten von uns
selbst, wo Gott gegenwartig ist und uns erwarteemDEmpfinden eines inneren
Abgrundes von einer so unerhoérten Tiefe kann kBewe entgehen.

Die Erfahrung der Dunkelheit halt Schritt mit derfeébrung des Lichtes. Diese Nacht der
Seele vereint uns mit der Verlassenheit von Jasukrauz - und Er lasst uns an eine radikale
Verlassenheit glauben - fir die das Schweigen dasr¥ kennzeichnend ist.

Aber diese Vorstellung verflichtigt sich allmahlicevdhrend in unserem Sein eine
zunehmende Demut entsteht. Das Licht des pAilissenden® leuchtet plotzlich auf in
den Dunkelheiten unseres Nichts. Das Leben verglasith von innen.

Die personliche Erfahrung der Betrachtung der Bassind jene der geistlichen Leitung
haben mir gezeigt, wie fruchtbar und aktuell didleedes Griinders der Passionisten ist. Nun
aber teilt man seinen Freunden mit, was gut ist,alem, wenn Jesus selbst uns zeigt, wie
dringend es ist. Die Passion ist auf dem Glaubegseiae notwendige Etappe. Es ist
erstaunlich zu denken, dass Gott, der sich zum &kemserniedrigt hat, den Entschluss zu
solch einem Tod fasste. Man wur@s eher vorziehen, die Wonnen des Paradieses zu
betrachten, als die Aufmerksamkeit auf das Schalgmes so erschreckenden Todes zu
richten. Wollte Jesus die Menschen herausfordermlem Er alle ihre Vorstellungen des
Gottlichen derart zerstorte?
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Um weiter bei der Erkenntnis Gottes vorzudringenssnman eine derartige Reaktion sofort
besiegen. Paul vom Kreuz verausgabte sich, um damsdhen seiner Zeit zu helfen, dieses
Hindernis zu Uberwinden.

Kann man sein ganzes Leben, wie er es tat, ibeBdasimnis der Passion nachdenken ohne
das kostbare Geheimnis zu entdecken, das es werbirg

Die schmucklose Tiir zum Kreuz war durchschritteelciv eine Uberraschung, sich im
lichtvollem Reich der Liebe wieder zu finden! S¢hfiir Schritt entdeckt die Seele die wahre
Bedeutung des Kreuzes: Ein Tod aus Liebe!

Aber die Klarheit dieses Phanomens kann man nudemt Grund des Herzens erfassen. Es
ist das, was die Geliebte aus dem Hohelied erklart

.Noch bevor der Morgenwind weht und die Schatteicken, werde ich zum Myrrhenberg
gehen, zum WeihrauchhiudgHId 4,6)

Dieser geheimnisvolle Hugel ist Golgatha, ein diels¢er Ort zwischen Himmel und Erde.
Der Schmerz aus Liebe, versinnbildlicht durch digrile, ist auch die neue Anbetung,
symbolisch dargestellt durch den Weihrauch, wasisleinseren Seelen vorschlagt. Diese
Verehrung ohne ihresgleichen ist eine Form der d ietie sich kein Prophet vor Jesus
vorgestellt hatte.

Wie konnte man denken, dass Gott sich den Mensamemild des Gekreuzigten zur
Anbetung darb6tte? Dies also ist eine unerwartetmFlter Verehrung. Paul vom Kreuz setzt
den Akzent auf die liebende Aufmerksamkeit fur di@tliche Gegenwart. Eine liebende
Aufmerksamkeit, die wir ungeachtet unserer verstdmen Gemutsverfassungen, bestandig
Gott entgegen bringen sollen.

Diese allein fiihrt uns bis zum Herzen Jesu. Daseligxh hat eine gluckliche Formulierung
fur diese einzigartige Aufmerksamkejich schlafe, aber mein Herz wacht.Der Schlaf
bezeichnet hier unser gewohnliches Bewusstsein,remdhdas Herz flr unser inneres
Wahrnehmungsvermégen steht. Dieser Zustand des$3¢sains erlaubt die Betrachtung der
Passion.

Das Wachen unseres Herzens wird also zum ,GedahdeRassion”, das charakteristisch ist
fur die besondere Spiritualitat der Kongregatiom, wbn Paul vom Kreuz gegriundet wurde.
Diese Aufmerksamkeit der Liebe, die dem ,Von HemzHerz" entspringt, begleitet uns den
ganzen Tag und erhellt die Begegnungen und Aktentéinserer Existenz mit einem neuen
Sinn. Wie sollen wir konkret heute die Passion Jesthleben? Denn Gott ist ein lebendiger
Gott, und die lebendigen Beispiele dafiir muss nmadem Leben der Jinger suchen. lhre
enge Gemeinschaft mit Jesus von Golgatha gibtnitdes Licht und die Mittel, die sie
brauchen.
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Erster Tag: Der Ruf

.ich, Paul-Francois, armer und unwuirdiger Stinderduder letzte Diener der Armen Jesu
Christi, ungeféhr 2 Jahre, nachdem mich die unehaiGute Gottes zur Umkehr gerufen hat,
wahrend ich gegen Abend an dem FlGsnhesntlangging, sah eine kleine Kirche, auf einem
Hugel oberhalb vorsestrigelegen, digMadonna von Gazzo‘genannt wurde.

Als ich sie sah, spurte ich ein deutliches Verlangeich in dieser Eindde niederzulassen,
aber, da ich durch das Gebot der Liebe verpfliciat, meine Eltern zu unterstitzen, kam es
nicht zur Verwirklichung meines Vorhabens und ichisste mich zufrieden geben, sie in
meinem Herzen zu bewahren.

Manchmal kam mir auch der Gedanke, Gefahrten unm micversammeln, um mit ihnen in
Gemeinschaft zu leben und die Gottesfurcht in de#le8 zu verbreiten: Das war mein
heftigstes Verlangen. Ich beachtete nicht diesem,Rlind dennoch blieb er fest am Grund
meines Herzens.”

Der Anruf Gottes besteht aus zwei WorteRolge mir. Paul schreibt die vorausgehenden
Zeilen 1720. Damals lebte er 40 Tage in Zuriickgembgit. Sein Journal ist fir seinen
geistigen Begleiter bestimmt, um ihm die Natur eemystischen Intuition zu erklaren.

So fing sein neues Leben als Einsiedler an, nach Beispiel Jesu, der sein Offentliches
Leben mit 40 Tagen der Einsamkeit in der Wiste tiega

Auf welche Weise ruft Gott eine Seele zum geweiliteben und in ganz besonderer Weise
zur Spiritualitat der Passion?

In der Tat beginnt alles mit einem grof3en Verlangach Einsamkeit. Paul hilft seinem Vater
in seinem Tabakhandel. Im Laufe seiner Reisen iggsteeinen der Berge, die Uber dem
Tal des Genes emporragen. Der Ort ist einsam und grof3artig. Denz ist es die kleine,
Maria geweihte Kirche, die ihn fasziniert. Ein hgdls und gleichzeitig sanftes Verlangen
befallt ihn: In dieser Atmosphére zu bleiben, dereeso geheimnisvolle Stille innewohnt.
Dieses Verlangen ist auch eine Eingebung; ein ¢éenénruf, ein Leben der reinen Liebe zu
wéhlen.

Die Welt in der er lebt, wird bewegt von vielen étheder Revolution und einer Geringachtung
des Religibésen, eine Welt, die in grausamer Weasd_akbe entbehrt, ganz einfach.

Die ldeen, so ,grof3artig” sie auch sein mogen, llierfitnicht das Herz, sie erlauben allein, es
zu vergessen. Paul spurt, wie dieser so schongcha und abgeschiedene Ort ihm die Art
erklart, wie Gott in unserer Welt wohnen méchte.

Etwas spater wird ebenfalls der Wunsch, diesent3chateilen, seinem Herzen eingegeben.
Er wollte auf diese Weise die ,Gottesfurcht in @&eelen verbreiten®.

Es handelt sich nicht um eine Furcht vor dem Stszkgdern um eine ganz kindliche

Ehrfurcht, dieser einzigartige Respekt, den dieb&i@rzeugt und der uns fur die wahre
Anbetung vorbereitet.

Paul hat seine gewdhnliche Kleidung zurtickgelassem,ein langes schwarzes Habit zu
tragen, das auRerlich die Anderung seines Leberssetlan sollte. Er verlasst seine Familie
und alle seine so gewohnten und normalen Beschafign der taglichen Existenz.
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Nun ist er entschlossen, nur von dem Wunsch zunleber sein Herz erfilltJesus
leidenschatftlich zu lieben.

Dieses ist das Geheimnis seines Bul3gewandes. Ertefkie er dartber eine Offenbarung
hatte:

.Im vergangenen Sommer, ich weil3 nicht, zu wel&d®st, denn ich erinnere mich weder des
Monats noch des Tages, da ich es nicht vermerke,hah weil3 allein, dass es die Zeit der
Ernte war, an einem Tag der Woche empfing ich dieKbmmunion in der Kirche der
Kapuziner vorCastellazzo Ich erinnere mich, wie ich in eine ganz tiefe 8dumg versank.
Danach kehrte ich nach Hause zurick und ging Uber Stral3e, ebenfalls im Gebet
versunken. Als ich an der Stral3enecke neben ders &tdangte, wurde ich zu Gott in einer
sehr tiefen Andacht emporgezogen, wobei ich allgg®ivergald und eine grol3e Sanftheit
spurte.

In diesem Augenblick sah ich mich im Geiste beé&temit einem schwarzen Habit, das bis
auf die Erde reichte, mit einem weil3en Kreuz aufBlest. Unter dem Kreuz trug ich den
heiligen Namen Jesu in weil3en Buchstaben. In dbersédugenblick horte ich, wie diese
wirklichen Worte an mich gerichtet wurden:

,Dies ist ein Zeichen, um deutlich zu machen, i@ und makellos das Herz sein muss, das
die Worte des sehr heiligen Namens Jesu geschriedg

Das ist die Vision, die ihn dazu fuhrte, Einsiedker werden. Sie ist Ergebnis von einem
Zittern der Seele, das in ihrem Grund aufstieg emte Sehnsucht nach der gottlichen
Gegenwart hinter sich liel3.

Obwohl noch undeutlich, ist die Sehnsucht nach deas, nicht von dieser Welt ist, der erste
Hauch des gottlichen Odems. Es ist wie der Gerudr elelikaten Essenz, die man schon
einmal gespurt hat. Aber wo und wann?

Es ist interessant mitzuteilen, dass diese VisienTdinika ihm nach dem Empfang der hl.
Kommunion gewahrt wurde. Wéahrend seiner Zurlckgembgit der 40 Tage, ist die
Eucharistie, die er jeden Morgen empfing, die Nagraeiner Betrachtungen. Was betrachtet
er taglich? Das Herz Jesu !

In seinem Journal spricht er mit Leidenschaft oMugbehalte von dem, der seine Seele
bewohnt. Er vertraut die Geheimnisse seiner Liedrevdeil3en Blattern des Papiers an.
Stellen wir uns vor:

40 Tage lang 'Herz an Herz’ mit unserem Schopfanh Merstehen wir den jungen Paul, seine
Inbrunst und seine Faszination fur das Absoluteedehandelt sich darum, die Reinheit des
Herzens wieder zu finden, die ihn dazu ermachtggen heiligen Namen Jesu in wei3en
Buchstaben auf der Brust zu tragen.” Das ist madilic alle Wesen, die von Gott geschaffen
sind. Denn Gott erschafft nicht, um zu zerstoren.

Die Passion Jesu Christi ist das unwiderlegbargZisiseiner bedingungslosen Liebe zu den
Menschen. Es ist unser Mangel an existenziellefeRéer uns hindert, seine wunderbare
Botschaft, die Er vom Kreuze ausgerufen hat, zstebden.

Paul wahlte entschieden eine Lebensart, die asgitigte, was ihn daran hinderte, dieses
Seufzen der goéttlichen Liebe zu hdren.

Was bildet die unnachahmliche Substanz der Heifigeas ist sicherlich die Qualitat ihres
~Ja“. Sie verzichten, zuriickzuschauen.

Ein Zurtickblicken bedeutet das Risiko, wie die Fvan Lot (Gen 19,26) zu Statuen aus Salz
zu werden, das heil3t unfruchtbare Wesen. Die Lisbeeifersichtig. Wenn sie auch
Unvollkommenheiten ertragt, so lasst sie doaht ein ,Im Stich lassen“ zu, was die
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Eigenliebe mit sich bringt. Die Liebe kann daherdiaser Welt nur eine Torheit sein. Paul
versteht das und ist damit einverstanden, bis daddrn Gekreuzigten zu folgen.

Sein ganzes Leben lang wird er den Kelch des lagendWassers von der Torheit des
Kreuzes trinken.,Aber die Torheit Gottes ist weiser als die Menstheschreibt sein
Namenspatron, der Volkerapostel Paulus. (1 Kor)1,25

Viele spuren zweifellos eine Art inneren Abgrund teem Gedanken, bis zum Ende diesen
flichtigen Inspirationen eines anderen Lebens Iyefo Es ist die Parabel vom Sdmann (Lk
8,5-15), die diese zu furchtsamen Seelen aufklédamte. Aber daflir muss man eine andere
geistige Eigenschaft haben: Einen unfehlbaren @laam das Wort Gottes!

Paul zdgerte nicht, das Evangelium so sehr ernsehmen, dass er es zu dem einzigen Licht
machte, das ihn auf seinem Weg der Hingabe undusgdien Beseeltheit leuchtete. Seit dem
Beginn seines mystischen Erlebens weist er jedempgfomiss mit den Versuchungen
zuruck, er leistet ihnen Widerstand und hélt sieniéht existent. Der Ruf Gottes lohnt die
Mihe, ihm zu antworten.
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Zweiter Tag: Die eucharistische Gegenwart

»Ich war im Gebet versunken und merkte auf3erdera kgiichte Beunruhigung der Gedanken.
In der heiligen Kommunion verspiirte ich eine gréfsédseligkeit. Mein Gott gab mir eine
Freude, die die Seele kennen wird, wenn wir Ihn Angesicht zu Angesicht schauen und in
heiliger Liebe mit Ihm vereint sein werden.

Dann traf mich der Schmerz, Ihn verletzt zu sehshioh sagte Ihm, dass es mir das Herz
brechen wirde. Er schien mir ohnméchtig zu werdeindem Anblick so vieler Seelen, die
verloren gehen, weil sie nicht die Frucht der Passneines Jesus wahrnehmen.

Wenn Gott mir diese hohe Erkenntnis der Freude, giiet man erfahren wird, wenn wir lhn
von Angesicht zu Angesicht sehen werden, d, h. wermit Ihm vereint sein werden, kann
es meine Seele sozusagen weiterhin nicht ertragemeinem Koérper zu bleiben. In einem
sehr hohen Licht des Glaubens sieht sie sich dendiichen Liebe Gottes gegeniber und es
Uberkommt sie der Wunsch, sich vom Koérper zu lokdnhabe schon erwdhnt, dass der
Korper eine Fessel fir die Seele sei, eine Bindulwg,sie gefangen setzt. Bis Gott diese
Fessel durch den Tod zerbricht, kann sie wedewrdikkommene Vision noch die Einheit mit
ihrem vielgeliebten Herrn erfahren.” (4. XII. 1720

Die Eucharistie ist eine Quelle des Lebens. Siemtiginen zentralen Platz in der Spiritualitat
von Paul vom Kreuz ein. Dieser Abschnitt bietet des Bericht einer innigen Versenkung
(Ekstase) in Gott. Selbstverstandlich war nichefeglmpfang der hl. Kommunion fur Paul v.
Kreuz so vorzuglich, aber sie brachten bestandegedoe Frucht hervor. Diese vertraute
Mitteilung erlaubt es, die Wirkung der hl. Euchtesin einer Seele und zugleich im
Innersten des hl. Paul selbst zu verstehen, dieb#ifidhigte, ein solches Geschenk zu
empfangen. Aber um welche Art von ,Vereinigung“ dah es sich genau?

Paul spricht zu uns von der hl. Eucharistie in dgegriffen von ,Austausch* und
Lverbindung*.

Gott geht mit der Seele eine Verbindung ein. Hié@bertrifft die Eucharistie das Symbol: Sie
ist auf geheimnisvolle Weise eine ,wirkliche Gegamntt dessen, der sie eingesetzt hat.

Auf diese Weise wollte Jesus auf der Erde bleitmibst nach Seiner Erh6hung. Das
Sakrament der Eucharistie hat diese unglaublichdéigkéit, uns in den Himmel
emporzuheben, dorthin, wo Gott wohnt.

.In der hl. Kommunion verspirte ich eine grof3e Hdtigkeit. Mein Gott verlieh mir die
Freude, die die Seele kennen lernen wird, wennhsievon Angesicht zu Angesicht sehen
wird, mit Ihm in heiliger Liebe vereint.”

Welches Wunder! Eine ,eingegebene Einsicht* isedibffenbarung, die man nicht aus sich
selbst heraus erlangt, es ist eine von oben gegeBeade, damit wir sehen, dass Gott sich
nicht erfinden lasst. Er lasst sich allein empfangdnd dieses innere Licht ist jenes der
Freude. Jesus ist das schonste Geschenk, dasfuaslan gegeben wurde, denn Er ist nicht
von dieser Welt und Er lasst uns eine wahrhaft feaade verspuren.

Eine solche Freude aber lasst sich hier unten roektandig erfahren: Wenn das der Fall
ware, dann waren wir schon im Himmel. Nun aber déls Absolute auch verdient werden.
Gott ist nicht ein Wesen, das man ,aufbraucht” deldudass man Ihn verlasst, nachdem man
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unvergessliche Erfahrungen mit Ihm gemacht hat. Bastandigkeit der Heiligen in den
Prifungen sagt es uns laut und deutlich. Paulltgpsehr gut von einepfiace a face*, ,von
Angesicht zu Angesicht* mit Jesus, das er seitdztabt.

Die Wirklichkeit der Gegenwart Gottes lasst sicbhhinachweisen. Uberdies sind selbst die
materiellen Wirklichkeiten unserer Umgebung nichthm Gegenstand eines Beweises: Sie
existieren - und das genugt uns. Die Erfahrungtiifeden Beweis!

Dasselbe qilt fir Gott. Die hl. Kommunion will dahels Begegnung erlebt werden. Und da
es sich nicht um ein belangloses Treffen handeltssrdie Zeit, die der hl. Kommunion
vorausgeht und ihr folgt, von einer grof3en inneAadacht sein, wie sie es fur Paul vom
Kreuz war.

Die Begegnung des unendlich Grof3en mit dem undndkdeinen erfordert eine
wechselseitige Angleichung. Jesus muss sich sehr klachen, um uns zu erreichen. Das ist
Seine grolR3e Freude. Er lasst in uns ein neues Béseurs der Realitat entstehen. Aber Er
verandert auch unsere gewohnte WahrnehmungsgallemirEr eine Veranderung des
Bewusstseins, das wir von uns selbst haben, bewirkt

Gott erscheint uns plotzlich als das Zentrum dedtWed unseres Lebens. Aber wie kann
Jesus eine solche Uberschreitung menschlicher Igiteg bewerkstelligen?

Indem Er zu unserem Herzen spricht. Um bis zum Kagn eucharistischen Gegenwart
vorzustolRen, muss man entdecken, dass dieses ®akraichts anderes ist, als das gdttliche
Herz Jesu.

Ein menschliches Herz, das von einem solchen Fentarannt ist, kann nicht mehr die

Grenzen seiner eigenen Person ertragen. Das istwdes Paul seinem Korper gegentber
spurt: ,Der Korper ist eine Fessel fur die Seelee &ette, die sie gefangen halt".

Das Verlangen nach dem Himmel ist die sofortige rid@rliche Wirkung der
eucharistischen Kommunion. Und wir wissen sehr dass ein solches Begehren sich nicht
so leicht erfinden lasst. Nun aber lasst diesez ganmlische Feuer in gewissen Féllen sich
auf physische Weise mitteilen. Das ist das, wa$ &awanderes Mal entdeckt:

.Ich empfing dann die hl. Kommunion, als ich auclicimin besonderer Weise zu Gott
emporgehoben fuhlte und eine sehr groRe Holdsdligkersplrte, begleitet von einer
gewissen Warme im Herzen und im Magen. Ich wudass diese Warme Ubernaturlichen
Ursprungs war, denn sie brachte mir eine grof3e fndg.” (26.XI. 1720)

Jesus weil3 sehr wohl, dass wir nicht reine Geigwesind. Um die Schatze der Sanftmut
seines Herzens mitzuteilen, zdgert Er nicht, siedmechmal auf sehr deutliche Weise spirbar
zu machen. Aber das Wesentliche liegt nicht hides.besteht vielmehr in der Einsicht, die
sich Schritt fir Schritt aus depCoeur a Coeur”, dem,von Herz zu Herz"des Gebetes
bildet. Wenn wir auch noch nicht die ewige Schénkien Angesicht zu Angesicht schauen,
sind wir jedoch auf dem Weg dorthin.

Die Welt, das ist die Erfahrung der Trennung, deilluhg. Daher die Klage Pauldls ich
sah, wie viele Seelen verloren gingen, die nicle Brucht der Passion meines Jesus
wahrnehmen.*”

Das ist die andere Dimension des eucharistischdira®&ntes: die Passion und das
Mitleiden. Mehr als andere hat Paul vom Kreuz digeesBeziehung zwischen Eucharistie und
Passion erkannt.

Wenn Jesus die hl. Eucharistie nach der Auferstpleimgesetzt hatte, dann kdnnte man mit
Recht seine Passion als eine vergangene Handlurachken, gewiss als eine notwendige,
jedoch vergangene Vorbereitung.
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Im Gegenteil: Jesus wollte die Eucharistie als spal seiner Passion aus Liebe einsetzen.
Diese Tatsache ist von grof3er Bedeutung. Auf di@Wsese flihrte Jesus seine Jinger zum
Kreuz, nicht physisch, sondern sakramental. Er ¢mtden Glaubigen aller Zeiten die
Mdglichkeit, ihre Dunkelheiten zu Gberwinden.

Die eucharistische Kommunion ist ein Austauschr Werdeneins mit dem Herrn. Die
Eucharistie ist die Nahrung fur diese Verwandlueg chenschlichen Herzens: Sie lasst uns
das von einer Lanze durchbohrte Herz betracht&m19,34)

Durch diese Betrachtung erkennen wir nur flichdigss unser Herz auf dieselbe Art gedffnet
sein wird: Durch die Heftigkeit einer Liebe, digger ist als wir selbst.

Offnung entsteht allm&ahlich von Kommunion zu Komiam in einem immer glithender
werdenden Verlangen, nur noch mit Jesus eins ru Bér Paul, den die hl. Kommunion eine
grol3e Kostlichkeit verspiren lasst, ist Jesus adgeliebte Herr.

Uber die wahrgenommenen Empfindungen hinaus ennediteine solche Sprache der Liebe
alle Wohltaten, die die eucharistische Gegenwadleim Seelen bewirkt.
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Dritter Tag: Gott in der Schopfung

.Besonders erinnere ich mich, dass er uns einese$agahrend der Erholungszeit, bei der
ich zugegen war, vertraulich mitteilte, dass ers af in dem Garten delRetraite von St.
Angelo in Vetrallaspazieren ging, oder in den Feldern und die sch@iemen erblickte, sie
mit seinem Stock anrthrte und mit ihnen sprachsalen es verstandesbegabte Wesen. Er
sagte zu ihnen: ,Bleibt ruhig, bleibt ruhig.” Undlsser uns diese Dinge erzahlte, unter
Lachen und Trénen der Trostung, sagte er, das®diksnen Blumen ihm mit stiller Stimme
mitteilten: ,Liebe deinen Gott, wie wir uns selbdmben.”

»Er schloss daraus, dass diese kleinen Blumen iima Bredigt hielten.”

(Proc. 1l p. 430)

Paul vom Kreuz, wie alle Armen dieser Epoche, eemi Ful3. Um sich zu den Orten zu

begeben, wo er predigen sollte, musste er oft mehfage wandern. So hatte er die

Gelegenheit, die verschiedenen Schauspiele derschatt zu betrachten, die er durchquerte,
und auch unter den Unbequemlichkeiten der Landstod@r Jahreszeit zu leiden.

Trotzdem, was fur seine Zeit als belanglos galltesin seiner Spiritualitat ein bedeutender

Aspekt werden. Der oben zitierte Text ist der Beareines Ordensbruders, der mit Paul gelebt
hat.

Als Grunder einer religiosen Kongregation, der ieassten, lehrte Paul seine Brider die
besten Wege, die zu Gott fuhren. So hat er in deferegel vorgeschrieben, dass es
notwendig sei, am Morgen und am Nachmittag einesagnen Spaziergang zu machen. Es
handelt sich nicht allein darum, Luft zu schopfeandern dieser Spaziergang war eine der
Gebetsibungen des Tages. An einen jungen Mensa@n,sich darauf vorbereitete,
Passionist zu werden, schrieb Paukrqguickt euren Geist mit einer angemessenen
Zerstreuung: durch die notige Ruhe, indem ihr deruBllein spazieren geht, um der Predigt
zu lauschen, die euch die Blumen, die Baume un&miaturen halten, der Himmel und die
Sonne, und die gesamte Natur. Ihr werdet sehers, slaseuch predigen von der Liebe, dem
Lobpreis des Schopfers und dass sie euch einladedew, die GrofRe des souveranen
Schopfers zu verherrlichen, der euch das Daseiletet (La, p. 208)

Man musste daher spazieren gehen, nicht nur umoéinzG denken, sondern auch zu héren,
wie die Schopfung von Ihm sprach.

In der Tat, der Kosmos ist das Spiegelbild des piehné! Wie kann das sein?

Die Schopfung ist fur den Menschen da. Sie tragtwmd lehrt uns. Gott hat die materielle
Welt nicht unabhangig von der Menschheit geschatigrhat sie ins Leben gerufen, um dem
Menschen einen geeigneten Lebensraum zu geben.dem&osmos wird dem Menschen
ndtzen, nicht nur weil er ihm die Mittel bietetplaigisch zu tGberleben, sondern auch weil er
ihm hilft, sich zu Gott, der Quelle des Seins, zbeben. Auch Paul vom Kreuz bestand
darauf, dass die Kontemplation der Natur dazu &ifgie Grol3e, Schonheit und Majestat
Gottes* zu erkennen.

Man wirde sich tauschen, wenn man glaubt, dassaeeine rein intellektuelle Ubung
vorschrieb, denn sogleich flgte er hinzAuf dem Lande sollen sie ihre Herzen von Gott
ausschutten, indem sie zum Himmel Seufzer und angécedanken schicken.”
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Die Zeichen, die Gott in seiner Schopfung hintesgsshat zu erkennen, das allein ist schon
eine Erfahrung der Gegenwart Gottes.

Selbstverstandlich ist diese Erfahrung nicht genantensiv wie bei den geistigen Kreaturen,
die nach Seinem Bild geschaffen sind, die Engeldiadvienschen, aber die Betrachtung der
Natur erlaubt schon rein intuitiv, die goéttlicheng&nschaften zu erfassen. Zum Beispiel
spricht die Weite des Kosmos von der unendliche®3@r Gottes. Die Schénheit der
Schopfung weist hin auf die Schdnheit ihres Urhgbdie Harmonie des Universums lehrt
uns die ewige Weisheit erkennen, die es belebt. Unentgeltlichkeit dieses unerhdrten
Meisterwerkes lasst uns verstehen, dass Gott mlreList. Deshalb muss das Erstaunen der
Anbetung Platz machen, die Bewunderung dem liebe ik, der die Seele ganz natirlich
zu einer echten Anbetung fuhrt.

Die Schopfung ist schon! Die Natur bietet uns eshétispiel des Gleichgewichtes und der
Vergéanglichkeit, der Einheit und der Verschiedepheler Unabéanderlichkeit und des

Wechsels, was eine Faszination des menschlichestgSdiewirkt.

Das Empfinden der Harmonie, die man bei der Betumghdes Weltalls spurt, ergibt sich aus
seiner Ordnung. Diese Ordnung verleiht dem Universeine Einheit in der Tat und seine
einzigartige Schonheit.

Die Ordnung der Schopfung ist das Prinzip, dasalseGesamtheit anordnet, wobei es die
Beziehungen unter den verschiedenen Teilen heérstetiefangen vom unendlich Grol3en bis
hin zum unendlich Kleinen.

Der Mensch ist Zeuge dieser Ordnung, die ihn Uibertbeine Fahigkeit, die materielle Welt
zu messen erlaubt ihm den Versuch, das Universigteicher Weise zu betrachten, um diese
tiefe Harmonie, die alles materiell Existierendgieet, wahrzunehmen.

Aber man darf dabei nicht stehen bleiben. Nachdendie Struktur des Wirklichen erfasst
haben, missen wir uns die Frage nach dem ,Waruailest Was ist der Sinn dieser so
groR3artigen Ordnung?

Ihre Bestimmung erlaubt es uns, sie zu Uberscimeiten bis zu Gott vorzudringen, sofern
nicht die Schopfung ein Gefangnis wird, in dem nean Wohlbehagen empfindet. - Damit
durfen wir uns nicht zufrieden geben, da Gott aliensere Bestimmung ist. In diesem Sinne
weist der Kosmos doch eine gewisse Unvollstandigiui

Die Schopfung ist in der Erwartung. Diese Idee Hrischon der Apostel Paulus mit
folgenden Worten augDie ganze Schdpfung seufzt." (R6m 8,22)

Sie ist auf dem Weg, wie die Menschen. Sie lehst dass das Leben ein Weg ist.

Die Schopfung, das ist ein Werden, und wir sind #asnstlick dieser fortschreitenden
Verwandlung. Von Geburt an bis zum Tod hoéren wehhiauf, uns zu entfalten. Unsere Seele
wurde an einen Kdrper gebunden zu dem Zweck, miteine einzige Einheit zu bilden. Wir
sind keine Engel, reine Geistwesen, die sich van desten Augenblick ihrer Existenz an in
einer vollkommenen Reife befinden.

Die Engel entfalten sich nicht. Sie haben es midéitlg, zu wachsen. Denn gleich zu Beginn
ihrer Existenz sind sie mit der Vollkommenheit #r8eins ausgestattet. Dieses ist ihre
wesensgemalle Originalitat. Die Menschen dagegensemisdie Entstehung des
gegenwartigen Lebens annehmen. Eines Tages werdernnwder himmlischen Glorie
ankommen. Aber die Zeit trennt uns davon. Dasast vas uns die Schopfung unaufhdrlich
sagt. Es besteht da eine existenzielle Teilhab&dssios an dem Werden der Seele.

Die Schonheit selbst der Schépfung ist ambivalewe({deutig): Auf der einen Seite trostet
sie uns, indem sie auf ihre Weise von Gott spriahf,der anderen Seite weckt sie in uns ein
seltenes Verlangen nach einer Vollendung, die niohtdieser Welt ist.
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Dieser zweite Aspekt entging Paul v. Kreuz in keieise, der oft Bilder der entfesselten

Naturgewalten brauchte, um seine Meditation zuibleeen: Das brausende Meer, das sich an
dem Felsen bricht, lehrt ihn wie sehr sich die &eal den Zeiten der Prifungen und

Versuchungen an Gott fest machen muss. Die Fruhdrdwird grol3 sein:

.Dieser Kampf bringt einen groRen Gewinn. Durch dasden des Kampfes reinigt sich die

Seele wie der Fels, der, von dem Sturm etwas vergeh nach dem Unwetter viel sauberer
ist als vorher, da er durch die Bewegung der Wedjereinigt wurde.“(J, 23. XII. 1720)

Unsere Freiheit bewirkt, dass die Schmerzen ungggetigen Entwicklung fir uns einen
Kampf bedeuten, um von der Dunkelheit an das Lzchgjelangen. Die Schopfung seufzt mit
uns. Daher kann sie uns aufrechterhalten durclGdigissheit, dass die Freuden, die sie uns
schenkt, von geistiger Natur sind, das heil3t inidemg zu Gott steht. Ja, die Gegenwart
Gottes in der Schopfung hat keinen anderen Zweck.
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Vierter Tag: Von dem gesprochenen zu dem
Inneren Gebet.

.iIm Laufe der gesprochenen Gebete, wahrend GottSaiele bis zu jenem Frieden und jener
Stille der inneren Sammlung zieht, und wenn diéeSEmach verlangt, in Gott zu bleiben, in
einer geheiligten Stille des Glaubens und der Liel@n also lass das gesprochene Gebet
fallen. Folge dann dem inneren Gebet in der Versaohkit einer heiligen Liebe, in der die
Seele reich wird an gottlichen Gutern(La, p. 1832)

.Der sichere Weg, das ist der Glaube, das hei3eBen einem lebendigen Glauben, wobei
man bestandig die Passion Jesu Christi vor Augen ha

Wenn man jedoch nicht in der Betrachtung verhakamn, sollte man in Gott ruhen, in einer
geheiligten Stille, durch eine sanfte, reine umthdivolle Aufmerksamkeit Gott gegeniber, und
einen lebendigen Glauben. Darin kann man sich réhs$chen.” (SB, 3. IX. 1735)

Das gesprochene Gebet ist die haufigste Form dbst€e Sie besteht darin, ein Gebet mit
moglichst ganzem Herzen aufzusagen. Daterunsey die Psalmenoder dasive Mariasind

die meist verbreiteten Gebete. Aber abgesehen dgmbres noch viele formulierte Gebete,
oder man improvisiert sie nach der Eingebung degédhs.

Unbestritten sind diese Gebete gut, aber Paul voeuzKbesteht darauf, dass man dartber
hinaus schreitet, um sich in ein stilles Gebevetsenken. Warum lehrt er sein Leben lang
die Notwendigkeit dieser Entwicklung?

Die gesprochenen Gebete, seien es die Gebete dgweises oder der Firbitte, haben
gemeinsam, dass sie unseren Korper an dem Aufsghden Seele teilhaben lassen. Die
gesprochenen Gebete erlauben, sich leichter auf Glesagte zu konzentrieren und
Zerstreuungen zu vermeiden, die sich dem Geisbiefen. Deshalb sind sie in sich selbst
ausgezeichnet, und Paul praktiziert sie sein Lédnagy wie die Christen zu allen Zeiten.
Trotzdem bringt ihre Vielfalt in Gefahr, ihre Rewdite zu vermindern. Sie verfehlen ihr
Ziel, das darin besteht, uns zu einer grof3en Vekboimeit mit Jesus zu fihren. Paul halt es
daher fur notig, sie nicht zu verbieten, aber linzahl zu begrenzepBeladet euch nicht mit
so viel gesprochenen Gebeten, aber die, die ilsamif sprecht sie gut.(La, p. 208)

Der Ubergang vom vorgetragenen Gebet zum innetidlansGebet, vollizieht sich durch das
Mittel der Meditation.

Die Betrachtung ist die Basis, von der man ausgehtden Aufstieg zum Gipfel zu starten.
Sie allein schon ist ein schweigendes Gebet. Adleschieht innerlich. Die Betrachtung
besteht darin, oft von einem Buch ausgehend, eauli@&nsgeheimnis im Geist zu erwagen
oder eine Lehre des Herrn, oder einen Ausschngtdmm Leben Jesu. Man gibt sich also
Muhe, zunachst zu verstehen und dann mit Hilfe \derstellung an den Empfindungen
teilzunehmen, die die Meditation eingibt.

Wie man sieht, handelt es sich um ein sehr aktiMelset in dem Sinne, dass es von uns aus
eine grof3e Beteiligung erfordert. Fir Paul vom Krast das Thema der Betrachtung
unabanderlich die Passion Jesu Christi.
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Aber manchmal verwirren sich unsere Gedanken und smd nicht fahig, in unserer
Meditation fort zufahren.

Aber dort beginnt das stillschweigende Gebet. Basder Sinn des zu Anfang zitierten
Abschnitts:

~Jedoch, wenn man nicht betrachten kann, sollte neamfach in Gott ruhen, in einer
geheiligten Stille der Liebe, durch eine sanfteneeund liebevolle Aufmerksamkeit Gott
gegenuber..."

Paul definiert dagstille Gebet* als ein,Ruhen der Seele in Gott'Es besteht also nicht mehr
die Frage, unser Gebet zu lenken, wie es der Salhidem gesprochenen Gebet und der
Meditation. Von nun an braucht man nur noch dermriddas Gebet lenken lassen.

Wir mussen jetzt nur noch ,passiv‘ werden, abeeimer Passivitat der Liebe, brennend von
Verlangen.

Der Begriff ,liebevolle Aufmerksamkeit‘ist Paul v. Kreuz besonders wertvoll. Dieser
Ausdruck hebt hervor, dass das stille Gebet kewellektuelle Aktivitat ist, sondern eine
Konzentration des Herzens.

Das stille Gebet beginnt damit, sich schnell in @egenwart Gottes zu versetzten. Auf diese
Weise betrachtet Paul den Gekreuzigten, um das Jmiz zu erreichen. Einige Augenblicke
genugen. Fur einige empfiehlt sich die Lektire €iBaches, aber er mahnt:

.Betrachtet in angemessener Weise, indem ihr dashBMort fur Wort lest.”

Sobald man sich in der Gegenwart des Herrn befirsddit man das Buch beiseite legen und
dem stillen Gebet nach der Leitung des HI. Geifstlegen.

Denn unser Gott ist ein lebendiger Gott. Glaubennight, Er sei fern von uns. Das stille
Gebet Uberzeugt uns von dem Gegenteil. Das stéleeGist einvon Herz zu Herz; dessen
ihm eigentumliche Tonalitat wir erst allméhlich eéetken mussen, jene, die Jesus ihm geben
will. Das stille Gebet kann das Ruhen eines Kinbeisseiner Mutter sein, das aufmerksam
Zuhoren eines Schilers in der Gegenwart seinestdigiglas sanfte Zwiegesprach zwischen
dem Gatten und seiner Gattin, die vertrauliche dilithg eines Freundes, der Trost und die
Herrlichkeit des himmlischen Vaterlandes.

Dieses,von Herz zu Herz*hat einmal die Klarheit freudiger Geheimnisse, amdermal
vertraut uns Jesus die Schmerzen seines Herzendaamt wir sein gottliches Mitleid
erlernen.

Trotzdem sollten wir nicht zu schnell glauben, ddas Gebet, wenn wir uns einmal dazu
durchgerungen haben, in immer sichtlich wahrnehet&¥irkungen besteht. Das will Paul
vom Kreuz uns sagen, wenn er ¢emere Schweigen“oder die,geheiligte Sammlung der
Liebe” oder die,heilige Versunkenheit der Liebeerwahnt. Um wirklich und wirksam zu
sein, muss die liebevolle Verbindung zu Gott im &ebcht unbedingt spurbar sein.

Wir selber haben es nétig, dass wir die gottliclegé&hwart spiren. Aber die geistliche Reife
lehrt uns, dass wir die reine Wahrnehmung Ubergehrentiissen. Was sehr wichtig ist: In
liebevoller Wachsamkeit zu verharren, die Augenegédper dem zu verschliel3en, was nicht
unserem personlichen Geschmack entspricht, umiurgeh Herren verfugbar zu halten. Das
ist es, was dem Herrn geféllt, was Er uns mit Getdiehrt. Seien wir uns bewusst, dass wir
nur kleine Kinder sind und beginnen wir, die ungealDichte des Wirklichen zu entdecken.
Wir missen es uns vor Augen halten, ohne es Beweu kdnnen:

,In diesem Falle bleibt im Innersten von euch stlbsreinem Glauben, ohne Bilder, in einer
sanften, gelassenen und liebevollen Aufmerksa@keitgegenuber.”

Aber wie kann man gelassen bleiben, wenn Jesustz8gme Gegenwart zu offenbaren?

Paul v. Kreuz legt uns nahe, bei den gefuhlsbetofienpfindungen oder andachtigen
Gedanken Hilfe zu suchen. Es handelt sich nichBetnachtungen, sondern um Bewegungen
des Herzens, eine liebevolle Begeisterung.
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~Wenn der Geist entflieht und die Zerstreuungen tkam, belebt in sanfter Weise den
Glauben durch einige verhaltene Gesprache lbePdmssion.”

Unser eigenes Herz ist fir uns selbst ein Geheinitssenthllt uns viel mehr die Liebe
Gottes, als wir sie uns gewohnlich vorstellen kémne

Hat Jesus dem Menschen nicht ein Herz gegebent darSeinem Herzen ahnlich werde?
Das Gebet ist ein inneres Beten, das uns bis ziGdendlagen unserer Existenz vordringen
lasst.

Die Schlichtheit dieses Gebetes macht seine gandesahkeit aus. Der Weg, der uns von
dem gesprochenen Gebet zum inneren Gebet fUhejnighinab schreiten bis zum Urgrund
unserer Seele, dorthin, wo Gott wohnt.
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Funfter Tag: Das Gebet ,Von Herz zu Herz"

»YAber wir missen annehmen, dass dieser Aufschwaadseistes innerhalb des Herzens vor
dem eucharistischen Jesus stattfinden muss. Dad mian von Schmerzen gequdlt sein
wegen der mangelnden Ehrerbietung, die es von rSégiehglaubiger Christen erfahrt,
schlimmer noch, von Seiten der Menschen der Kinobre Ordensbridern und Ordensfrauen,
die auf so viel Liebe mit Undank und Geringschagzuantworten. Um derartige
Beleidigungen wieder gutzumachen, muss sich denige Seele als Opfer anbieten, ganz zu
Asche geworden in dem Feuer der hl. Liebe. Sie thadseben, loben, suchen, besonders fir
diejenigen, die Ihm nicht gerecht werden und besmdn gewissen Stunden, wo sich
niemand findet, Ihn zu ehren. Wie viel hatte icldmsem Thema zu sagen ..., aber die Zeit
erlaubt es nicht.

Ich mochte, dass meine Tochter stets in diesengs$teih Herzen verweilt, aber in reinem
Glauben und ohne Anschauung.

Ich mochte, dass sie dort liebt, anbetet, lobt unskeren grof3en Gott verherrlicht.

Dort mussen die liebevollen Gesprache stattfindgie. soll zu Ihm sprechen von Seiner
Passion, oder den Schmerzen unserer lieben Mutier dieses grof3e Herz dem himmlischen
Vater darbringen. Die Liebe wird euch alles lehreber wenn die Seele es vorzieht, in
liebevoller Stille zu bleiben, sollte man sie dagsen und inzwischen an dieser goéttlichen
Quelle die heiligen Wasser der Gnade trinken, dis diesem Herzen entspringen. Aber
derjenige, der trinkt, sollte es in reichem Mal3e. tich mochte damit sagen, dass er die Liebe
in Stromen trinken soll und alles zu Asche werdsadn.”

Indem Paul v. Kreuz das Herz Jesu zu dem Ort dégt€g und der Wonnen unserer Seele
macht, erbringt er uns den Beweis, dass das GebatHerz zu Herz" ist. Dadurch soll die
Seele zur Betrachtung gefluihrt werden.

Aber inwiefern ist dasHerz zu Herz", von dem Paul v. Kreuz spricht, das wirksamet®it
Bemerken wir zunachst, dass gemald Paul v. Kreuz,ldaxz zu Herz“, das das Gebet
kennzeichnet, eucharistisch ist. Dieses ist seileseJugend ein fester Bestand seiner
Spiritualitat. Er stimmt darin vollkommen mit dervdhgelien Uberein, die uns von der
Einsetzung der hl. Eucharistie direkt von der Ras$erichten. Jesus, bevor Er zum Vater
zuruckkehrt, lasst Sein Herz auf der Erde, in denfder Eucharistie.

Gleichzeitig setzt er das Abendmahl in einen deekBezug zur Passion: Jesus gibt Sein
Leben fur diejenigen, die Er liebt:

.ES gibt keine groRere Liebe, als wer sein Leberbtgifir seine Freunde.”
(Joh 15,13)

Wenn Paul v. Kreuz so bestandig die Eucharistiertieist es deshalb, weil er erkannt hat,
dass das Sakrament der Eucharistie ihn zu einesmdiebevollen Betrachtung der Passion
Jesu Christi fuhrt.

Umgekehrt erlaubt uns die Passion, die wahre Wasedss Altarsakramentes Jesu Christi
allmahlich zu erfassen.

Ja, die Eucharistie ist das Herz Jesu. Man kanmitéas oft genug betonen. Ebenso ist das
eucharistische Herz Jesu fir Paul der mystischel€xriGeistigen Aufschwungerart ist
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die Grundlage der Verehrung des heiligsten Herdegs, die sich in so wunderbarer Weise in
der Epoche des Paul vom Kreuz verbreitet.

Die ehrerbietige und erquickende Liebe, auf dié $laul vom Kreuz in seinem Brief an seine
Schilerin bezieht, besteht offensichtlich in dieSpiritualitat des heiligsten Herzens Jesu.
Zur Ehrfurcht vor Gott, dem Schopfer des Himmelsl aler Erde, wird eine vorbehaltlose
Liebe hinzugefugt, die sich selbst anbietet, um ldasz ihres Herrn alle Gleichgultigkeit
vergessen zu lassen. Was kann ein Herz mehr fimchie Gleichgultigkeit oder Ablehnung?
Und wenn ein menschliches Herz diese Beleidigunglengrausem empfindet, wie viel
schmerzlicher mussen sie sein fir das Herz Jestlichés Vorbild unserer menschlichen
Herzen?

Diese Feststellung fuhrt Paul zu dieser ,Wieder@anung“ aus Liebe.

~-Man muss von Schmerzen gequdlt sein wegen desé&aag Ehrerbietung, die es erfahrt.”

Der Ausdruck dieses Satzes ist deutlich und leiclsaifich!

Das Herz Jesu ist der Ort, wo man verweilen myaber in reinem Glauben, ohne
Anschauung.”

Dieses liebevolle Schweigen ist die lebendige Milieses ,von Herz zu Herz" ebenso wie
sein Hohepunkt, wo sich alle Formen und Gestaltasléachen in der Reinheit des
Liebesaktes.

Fur Paul vom Kreuz ist das Herz in ausgezeichnéfeise die kontemplative Fahigkeit an
sich. In der Person Jesu ist es weder Sein Angesicbh Sein Korper, sondern Sein
Heiligstes Herz, das das Feuer der reinen Liebenb#rt, Gegenstand der liebevollen
Betrachtung der Seele. Er erklart dieses direldieim anfangs zitierten Abschnitt:

»,Nun also versenkt euch im Geiste in dieses schiegrz, und dort stellt euch als Opfer auf
diesen gottlichen Altar, auf dem immer noch daseFaler heiligsten Liebe brennt. Lasst
euch bis zum Knochenmark davon durchdringen urustsell Asche werden. Und wenn die
zarte Brise des hl. Geistes diese Asche zur Bdtraghdes goéttlichen Geheimnisses
emporhebt, dann gib der Seele die Freiheit, sichzga dieser liebevollen Betrachtung zu
verlieren.

Das Gebet ist keine theologische Betrachtung, Esiletr konkret die Verwandlung unseres
Seins in Gott. Um zu beten ist nicht eine besonBeren der Konzentration nétig, und man
braucht auch nicht lange Uber die géttlichen Eigdradten zu sprechen. Eine Bewegung des
Herzens genugt.”

Ein ,Von Herz zu Herz"ist eine so innige Umarmung, dass man sie mit Ratheine
Vereinigung bezeichnen kann. Die Herzen tauschem ggenseitig aus. Selbstverstandlich
bietet die Kreatur alle inre Geheimnisse dem grdfamg dar. Sie bittet Ihn mit Inbrunst und
Dankbarkeit, sie den Seelen des Himmels gleichfjzuimachen.

Die Seele wurde so sehr mit der gottlichen Gnatlglterdass sie ihre Mihsal vergisst. Aber
was soll man von den vertraulichen Mitteilungen Jyesu Seite aus sagen?

Wenn er der liebenden Seele die Enttauschungeessélerzens zugesteht, die verursacht
wurden durch die Gleichgultigkeit seiner kleinere&tur, die in sich selbst gefangen sind, wie
soll man dann nicht mit Paul v. Kreuz ausrufen:

,Um soviel Schmahungen wieder gutzumachen, musdighende Seele sich als Opfer
anbieten, ganz zu Asche geworden in dem Feuerddticgen Liebe.”

Das Besondere an einem liebevollen Gesprach isTalisache, einem anderen mitteilen zu
kénnen, was man sonst niemandem sagen kann. Dad &athillt uns das, was Jesus den
Menschen nicht mitteilen kann. Welch ein Erstaumet welch ein Schmerz, in Gott eine
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solche Art von Verletzbarkeit zu entdecken. Abmeé/erletzbarkeit, die gleichzeitig nur
eine einzige bleibt, denn das Goéttliche an sicbhste Empfindungen.

Das Gebet fuhrt uns zu Widersprichen, die die dat&puren eins Weges sind, die sich
plétzlich in einem reinen Licht vereinen, das we@estalt noch Konturen hat.

Schliel3lich ist das,Von Herz zu Herz* so schlicht und transparent wie eine geistige
Kindschatft.

Wie ist es dann mdoglich, dass so viele Personee wirkliche Schwierigkeit dabei
empfinden, in diese Schlichtheit dggon Herz zu Herz*mit Jesus einzutreten? Zweifellos
sind sie noch nicht einfach genug, um Kindern @hnlzu werden. Die Betrachtung der
Passion konnte sich als das wirksamste Motiv zeigen ihre Gebete zu beleben und sie
vielleicht zu begeistern. Diese letzten Stundemeseirdischen Lebens kdnnen die Seelen
bestandig in ihrem Kampf und ihren Bemihungen wrLéébe aufrechterhalten.

Das,Von Herz zu Herz*des Gebetes, ist es nicht die Tur, die es unsitErlaus der Zeit
herauszuschreiten, um wie Seine ersten Jingerhanseo Jesus wohnt? (Joh 1, 38-39)



-20 -

v

Sechster Tag:Betrachtungen der Passion

.Mit meinem geliebten Jesus fuhrte ich auch Gespeéigber die Passion, und als ich zu Ihm
zum Beispiel von Seinen Qualen sprach, sagte i€h:mein geliebter Herr, als du gegeil3elt
wurdest, was empfandest Du in Deinem heiligsterzétet

O, mein Seelenbrautigam, wie sehr hat Dich der isklbpheiner Siinden und Undankbarkeit
betribt! O, meine Liebe, warum sterbe ich nicht Biich? Warum trage nicht ich diese

Qualen?

Ein anderes Mal spurte ich, dass der Geist nichitmzer mir sprach, und so blieb ich in Gott,

mit seinen Qualen eingegraben in meine Seele.rigen Augenblicken schien mein Herz
ohnmaéchtig zu werden®. (26. XI. 1720)

Wenn dasyvon Herz zu Herz“fur Paul vom Kreuz die Form des kontemplativen &eb ist,

so ist die Betrachtung der Passion sein allgemeé®armen. Die Betrachtung der Passion
kann verschiedene Formen des Gebetes haben:

Bei dem Gebet des Rosenkranzes, wahrend der Betngctier schmerzhaften Geheimnisse,
oder beim Kreuzweg nehmen wir geistig an den lat&minden des irdischen Lebens Jesu
teil. Dies sind die gesprochenen Gebete. [&etio divina®“, in diesem Fall das aufmerksame

Lesen des Evangeliums von der Passion, bildet reineverstandesmafiige und gleichzeitig
gefuhlbestimmte Betrachtung der Worte und Handlangesu Christi. Aber das inwendige

Gebet als Vereinigung der Herzen erlaubt ein tesfeEindringen in das Geheimnis des
Kreuzes. Umgekehrt erweckt die Betrachtung deri®asesu ein Mitgefluhl, unerwartet und

intensiv, das dem Herzen erlaubt, sich ohne Voiteehaszuschutten.

Der obige Text ist ein Auszug aus dem geistlichemrdal des Paul vom Kreuz. Dieses ist
eine Schrift aus der Jugendzeit, die uns einenliEkngibt, wie der Heilige die Betrachtung
der Passion in sein Gebet einfuhrte, mit dem dalaus das Hauptmotiv zu machen.

Konkret gesagt fuhrt Paul Gesprache uber die Paski® handelt sich um einen Dialog der
Liebe mit Jesus. Die Ausrufe des Paul vom Kreuhidl®@n uns ein ganzes Spektrum von
Empfindungen, die in seinem Herzen aufkommen:

Bewunderung, Dankbarkeit, Zerknirschung, das Ve, noch mehr zu lieben, noch mehr
zu leiden um noch inniger verbunden zu sein mit deler am Kreuz leidet an der
Lieblosigkeit der Menschen. Wahrend dieser inneiwiregesprache erregt sich das Herz des
Paul vom Kreuz in zunehmendem Mal3e.

Es ist, als ob er wirklich am Ful3 des Kreuzes samndssend um die Identitat und den
Auftrag des gottlichen Herrn, der verurteilt isesvhm allein der Glaube zu erkennen gibt.
Uber die Zeit hinaus wird Paul Schritt fir Schdtirch die Dichte des Geheimnisses vom
Heil der Menschheit angezogen.

Die Betrachtung der Passion ist in der Tat ein selhksames Mittel, um das Laster zu
vernichten und die Seele in kurzer Zeit zu einef3gn Heiligkeit zu fihren.

Der innere Dialog des Paul vom Kreuz ist nicht eure endlose Folge von Worten. Es
handelt sich um kurze Ausrufe, die die ganze Int&nseiner Empfindungen zum Ausdruck
bringen. Paul v. Kreuz verliert sich schliellichdam Schweigen einer reinen liebevollen
Aufmerksamkeit Jesu gegentber:
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-Ein anderes Mal spurte ich, dass der HI. Geisthtimehr zu mir sprach und verweilte daher
in Gott, mit seinen Qualen, die meiner Seele esigeben waren.”

Was aber sind dieseingeschriebenen Qualer?*

Das Adjektiv jnfus” (eingemeil3elt, eingekerbt, eingeritzt) wird hiertechnischem Sinne
angewandt, um eine Offenbarung der Gnade auszusiijicke die natirlichen Fahigkeiten
der Seele ubersteigt. Von oben her gibt Gott deeleSdilder ein, Gedanken oder
Empfindungen, um sich ihr in Gbernatirlicher Wegseoffenbaren. Diese Eingebungen sind
nicht nur, wie in diesem Falle, Visionen oder Ekstga sondern auch von gewohnlicher Art,
mit der Jesus im Glaubensleben voranschreitet. elin Ttht ist es unmoglich, ohne den
besonderen Beistand des HI. Geistes zu glaubersedasqilt fur alle besonderen geistigen
Gnadengaben.

Als Paul vom Kreuz die Qualen seiner Seele eindegravurden, spricht er von einem neuen
und unausldschlichen Bewusstsein der Spiritualb@itder Passion. Denn die Wahrheiten, die
Gott der Seele eingibt, bleiben dort fur alle Eveigk

Das, was vergessen oder ausgeléscht wird, kommtMenschen. Aber das, was vom Gott
kommt, bleibt ewig. Fur den Glaubigen ist es tmistr zu wissen, dass das, was mit
Schmerzen erlangt wurde, nicht verloren geht. (2k3B-34)

Die Einfachheit des Vorgehens mag uns vielleicktaemen. Aber diese Schlichtheit ist genau
die Norm des Geistigen. Die wunderbare Offenbaruaieg,Christus in der Welt aufleuchten
liel3, ist von einer unnachahmlichen Schlichthelteso ist die Passion in ihrer sichtbaren
Entaul3erung der kdnigliche Weg, auf dem Jesus j8defe die unergrindlichen Schatze
seines Herzens mitteilen will.

Aber tauschen wir uns nicht:

~Schlichtheit” hat nichts zu tun mit ,Leichtigkeit*

Zum Beweis sei die offensichtliche Schwierigkeitngent, die man beim Anblick des
Gekreuzigten empfindet. Nun aber lehrt der Apodtdlannes, dass Jesus uns gerade deshalb
erwartet:,Sie werden auf den schauen, den sie durchbohreh&l{Joh 19,37)

Diese Schwierigkeit ergibt sich aus der unmitteimaAblehnung, die wir angesichts des
Leidens empfinden. Die Liebe aber hat die Machtpssedie Widerwartigkeiten zu
verwandeln. In einem weiteren Abschnitt seinesdalarschreibt Paul vom Kreuz:

~Wisset, als ich Jesus von meiner Mihsal erzahlie,ich es ein- oder zweimal tat, musste
ich innehalten, denn die Seele konnte nicighr sprechen, sie schien sich aufzulésen.
Auf diese Weise blieb sie sehnsuchtsvoll, mit eiBempfinden hochster Holdseligkeit, mit
Tranen vermischt, wéahrend sie die Leiden ihresetpedin Herren in sich trug.

Oder, noch besser, um mich verstandlicher auszkénijcdie Seele sieht sich eingetaucht in
das Herz und den heiligen Schmerz ihres vielgaebterrn Jesus Christus.”

Es lasst sich nicht besser eine Verwandlung detebsiausdricken!

Jesus seine Schwierigkeiten erzahlen - das bedeiatet nur das Schauspiel der Passion
nachzuvoliziehen, wie es ein aul3erer Beobachter &&t heil3t vielmehr Seine Schmerzen zu
den unseren zu machen, in dem Mal3e, in dem wiSaiitem Herzen eins sind.

Und wenn wir uns die Zeit nehmen, auf beharrlicheid®#' in diese Meditation einzudringen,
kénnen wir sicher sein, ein Zeichen der Gegenwattds zu erfahren, da es Sein Wille ist.
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Um wirksam zu sein, muss man sich jeden Tag eiAiggenblickeCGol gat ha vor Augen
halten.

Paul vom Kreuz erhielt von Jesus die Zusage, des$Betrachtung Seines Herzens allen
angeboten ist!

Auch wenn die kontemplativen Wege der platoniscAeny wie sie aus dem christlichen
Orient kommen, ihre charakteristische Wirksamkeibdn, so hat doch Jesus mit Seinem
Kreuz in der Wuste dieser Welt einen Weg aufgezeigt alle anderen zusammenfasst. Auf
diesem universellen Weg kann man Ihm in allen Und#& des Lebens begegnen, in allen
Wesen, an allen Orten ebenfalls. Die ersten Sehinttder Betrachtung der Passion werden
also fur uns die gréf3te Gnade unseres Lebens sein.
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Siebter Tag: Prufungen und Versuchungen

.ich antworte schnell auf Ihren Brief und sage limpelass die Stirme und Versuchungen, die
Gott in Ihnen zulasst, da sind, damit Sie sichsedokennen, sich in der Demut griinden und
eine richtige Einschatzung sich selbst gegenltbetefi. Weder die Versuchungen noch das
Aufkommen von Leidenschaften darf Sie von Gotermmeth, das heil3t von Ihren ersten
Ubungen. Verharren Sie langer in der Anbetung, indgie es auskosten, auf dem Kreuz
ausgespannt zu sein inmitten der Erregungen, demkBlheiten und Stirme. Achten Sie
darauf, die hl. Kommunion nicht auszulassen, ma&ieres wie gewohnt im Gehorsam ihrem
Beichtvater gegeniiber. Die Hauptanstrengung de®d&hss ist darauf ausgerichtet, uns vom
Tisch der Engel fernzuhalten, wo die Seele die Wahdes ewigen Lebens erhalt und sie fur
die Ddmonen zum Schrecken wird. Tun Sie daher,ietathnen sage: Fiurchten Sie sich
nicht, Gott hat Sie nicht verlassen. Er hat sichr marborgen, um Ihre Treue zu prifen.
Glauben Sie mir, die erste Heiterkeit wird zurdidea. Vertrauen Sie Gott, nahen Sie sich
Gott mit Demut und dem Vertrauen einer Tochter,eibeBie guten Mutes, diese
Versuchungen, so schauderhaft sie auch sein mégeden Sie nicht vergiften.

Denn Gott halt Sie in dem liebevollen Schol3 Séameade.” (15. I1X. 1744)

Das Gebet ware das Paradies auf Erden, wenn eBewunderbaren Freuden d&®on Herz

zu Herz* mit dem vielgeliebten Herrn unserer Seele bieténde. Es wirde uns erlauben,
dem geistigen Kampf, der die Welt entziindet hatemigehen. Aber das ist nicht der Wille
des Vaters. Jesus selbst, dem Konig aller betrnagbte Menschen, waren diese
Versuchungen nicht erspart geblieben. Seine Passgin der HoOhepunkt einer
Auseinandersetzung mit den Méachten der FinsteEssesteht nun die grol3e Frage, die wir
alle kennen, klein oder grof3, reich oder arm: W&ot gut ist, warum lasst Er das Bose in
der Welt zu?

Auch wissen wir, dass keine Antwort jemals diesesnbenden Durst nach Gerechtigkeit und
Vollkommenheit, der uns innewohnt, hat stillen kénnDas Bdse an sich ist ein Geheimnis,
weil man seinen Ursprung nicht auf unserer Erderfashen kann.

Wir spiren die Folgen der Stiinde und des Todes, winekénnen nicht sagen, wie wir in
diese Dunkelheiten hineingeraten sind. UberdiesGdiheime Offenbarung bestétigt uns dies:
Im Himmel, unter den Engeln, muss man die UrsaeseBbsen suchen. Die Entfesselung der
rebellischen Engel hat unter uns den Frontalangmfbracht, urspringlich weit von den
Menschen entfernt. Auch liegt ein Beweis nahe: @Go8einer Gute erlaubt keineswegs, dass
das Bdse die Welt verbrennt.

Wie kdnnen wir ohne inneren Aufruhr diese Glaubatsweit annehmen?

Tag fur Tag bereitet uns das Gebet darauf vor,dunsere uns bekannten Versuchungen und
Prifungen hindurch zu gehen. Da nun das Gebet &mz dpesonderes Verweilen in der
Gegenwart des Herrn ist, kann die Seele nicht laef Krafte allein angewiesen sein. Jesus
steht ihr bei, auch wenn sie es nicht ahnt. Waneoeb eine Prifung oder eine Versuchung,
wenn der Herr auf sichtbare Weise gegenwartig westh die Prifung besteht gerade darin,
dass man augenblicklich das Wissen um die gottliebgenwart verliert. Und je starker man
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diese Gegenwart wahrgenommen hat, desto schmeszhafscheint das Fehlen dieser
gottlichen Gegenwart.

Wer mehr liebt, leidet umso mehr!

Aus diesem Grunde empfiehlt Paul vom Kreuz seirastlichen Tochter in dem bereits
zitierten Abschnitt, sich nicht von diesem Sturm Denkelheit hinweg reil3en zu lassen. Der
Diabolus, auf den Paul mit dem Finger zeigt, willr dungen Ordensfrau das Gebet
unertraglich machen. Dieser Abschnitt ist sehtlvedenn Paul entwickelt dort seine ganze
spirituelle Strategie, die er aus seiner persoeahdarfahrung gewonnen hat.

Paul beginnt damit, den positiven Charakter eiméfuhg hervorzuheben:

Sie ist von Gott gewollt, um die Seele zu einerf3gr@n Demut und Selbsterkenntnis zu
fuhren. Nun aber ist es diese Demut, eine spitéuehd nicht psychologische, die uns
allmahlich von der Eigenliebe befreit.

Die Demut ist also eine ganz wesentliche Tugend, &8 zu erlangen gilt. Statt dem
existenziellen Ubel zu entfliehen, muss man es ma@bt lassen und das Gebet fortsetzen.
Uberdies besteht Paul darauf:

.verharrt langer in der Anbetung, in dem lbs auskostet, auf dem Kreuz ausgespannt
zu sein, mitten in den Erregungen und Dunkelhéitéras ist die Methode der ,entgegen
gesetzten Tugend®, die Paul lebenslang systerhatisgewandt hat. Seine Padagogik ist die
des ,Felsens”, unbeweglich zu sein inmitten defesselten Fluten. Man muss im Glauben
fest bleiben, wie die Klippe mitten im Sturm, ohivger oder Abscheu zu beachten, was wir
verspuren kénnen.

AulRer dem Gebet ist es die Eucharistie, die debdhies im Auge hat. Durch Vorstellungen
oder innere Erregungen versucht die Schlange, inSéele Gedanken des Zorns oder der
Unreinheit aufkommen zu lassen, um sie davon abmydm, zur hl. Kommunion zu gehen.
Denn die hl. Kommunion ist die unentbehrliche Giagd fir jedesVon Herz zu Herz!
Man konnte das Gebet, wie es Paul vom Kreuz vedrstdd eine echtgeucharistische
Digestion“ bezeichnen.

In dem letzten Teil des Textes beruhigt Paul voreugr schlie3lich seine Schilerin und
erinnert sie daran, dass sie sich nicht alleinesalf selbst verlassen sollte, auf das, was sie
spurt, sondern dass sie im Gegenteil den subjekBeseich im Glauben Utberschreiten soll.
Diese Empfehlung ist sehr wichtig.

Man kann die geistige Reife einer Person daranenessie sie trotz der Ode der Wiste oder
der Nacht der Seele am Glauben festhalt und anrannErieden, den die damonischen
Provokationen jeder Art nicht stéren kdonnen. Abézse Reife ist die Eigenschaft der
Veteranen im geistlichen Kampf.

Um diese zu erwerben, lasst es Jesus zu, dassiohir mehr die sanfte Umarmung seiner
Zartlichkeit spuren:

.Furchten Sie sich nicht, Gott hat Sie nicht verggs Er hat sich nur verborgen, um lhre
Treue zu prifen.”

Schliel3lich ist die Versuchung nur eine Art Verkitspielen der Liebe. Es fehlt nicht die
Poesie des Hohenliedes, wo der Vielgeliebte zwiscthem Suchen und Wieder finden
unaufhorlich die Seele reinigt und in der Liebe sen lasst.
Schlie3lich pragt Paul es so ein:
,Diese Versuchungen, so schrecklich sie auch séigem, werden Sie nicht vergiften, denn
Gott halt Sie in dem liebevollen Schol3 Seiner Liebe
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Das also entdeckt letztlich eine Seele des Gebééssis lasst die Seinen niemals im Stich.
Wenn wir leiden, so ist es in seinen Armen, an &airHerzen. Einem Kind genigt die

Gegenwart seines Vaters und seiner Mutter, um éeathigen.

Diese Betrachtungen fuhren nun zum wesentlichenmahder Spiritualitdt des Paul vom

Kreuz: ,den Wille des Vaters an die erste Stelle setzemfofir Jesus wéhrend seines

irdischen Lebens ein hervorragendes Beispiel gegkae

Einer anderen seiner Schulerinnen vertraute PdgéRdes an:

, Die wahrhafte Art an Gnaden reich zu werden, imngnittder inneren und &auf3eren
Widerwartigkeiten, besteht darin, sich an dem gitédn Willen zu orientieren.”(18. XII.
1743)

Es ist das Gebet Jesu auf Gethsemani. (Mk 14086&)Prtufungen und Versuchungen miissen
uns bis zum Willen des Vaters fiihren!
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Achter Tag: Die innere Armut

»<Achten Sie darauf, das Wertvolle vom Minderwentigel trennen.

<< Wenn du das Wertvolle vom Minderwertigen trenngfyst du sein wie mein Mund->,
sagt der Prophet. Die Art, eine solche Trempworzunehmen, unsere schreckliche
Geringfugigkeit nichtaulRer Augenlassen, unsgNichts haben, nichts kdnnen,
nichts wissen® besteht ebenso darin, dass wir uns von unseremeneiy
Auffassungsvermogen, unserem Geschmack, unserefim@amptrennen.

Trennt Eure eigenen Nichtigkeiten von den GabenAdleshdchsten, aus dieser macht einen
Weihrauch fur Seine gottliche Majestéat im Laufe Selbstaufopferung, die die Seele vor Gott
in dem Feuer der gottlichen Liebe vollzieht. Unésiéis Feuer muss immer am Brennen
bleiben in dem Beutel von Myrrhe und wohlriechenHétzern der heiligsten Qualen Jesu
und der Schmerzen Mariens.{SG, 23. VII. 1754)

Wenn Gott eine Seele tiefer in das Glaubensgehsiginftihrt, ist offensichtlich das Neue
dieser Erfahrung die Ursache fur das Gefuhl einegrdnds. Wir befinden uns in irgendeiner
Weise aufgehangt zwischen Himmel und Erde, dasnst nicht leicht anzunehmende Lage.

In diesem Zustand, in dem die Seele zu Gott empotgEn ist, muss sie mehr und mehr
lernen, die irdischen Dinge klarer von den himniiest zu unterscheiden. Das bringt mit sich
die Fahigkeit, den spirituellen Bereich mit demggylogischen nicht mehr zu verwechseiln.

Diese Unterscheidung der zwei Ebenen hebt die pdygische Realitat nicht auf, sie erlaubt
uns vielmehr, in das Geheimnis der goéttlichen Liebezutreten. Durch ein solches Wissen
geréat die Seele in den Zustand einer ,inneren Atmut

Das ist der Sinn des Zitates vom Propheten Jeréieial5,19), das Paul v. Kreuz seiner
Schilerin nennt. Das Wertvolle vom Nichtigen zuntren ist charakteristisch fir eine
Reinigung. Das biblische Vokabular, das Paul gefirtawdarf nicht zulassen, dass wir uns in
Werturteilen verlieren. Die irdischen Dinge sindr ngeringfugig“ im Vergleich zu den
himmlischen, ebenso wie der Mensch nur ein ,Nich&s; wenn man ihn mit Gott, dem
Allmachtigen vergleicht. Es ware vergeblich, didsergleiche auf psychologische Weise
erklaren zu wollen. Man wirde nichts verstehen leitdh Absurden ankommen. Die Sprache
des Paul v. Kreuz ist nicht psychologisch, sie gptrituell. Sein Denken umfasst die
Gesamtheit der Schopfungsordnung. Diese beschsigiktnicht auf die Struktur der Welt,
das heil3t, auf die Materie. Das Wirkliche in seid@esamtheit beinhaltet auch eine
Dimension, die kein Messinstrument jemals aiafreen konnte: die immaterielle Welt der
Wesen menschlicher Art und der Engel.

Was Gott betrifft: Er ist Gber Seine Schopfung bdra Nur durch eine Hierarchie, eine
Rangordnung, die in der Schopfung bestehtd wller Mensch fahig, jedem Ding seinen
wahrhaftigen Platz zuzuordnen. Die geringfigigetenonin dem materiellen Kosmos, die
edlen Dinge, etwas hdher, in dem geistigen Kosmad, schliel3lich der unaussprechliche
Gott, Uber jeden Vergleich erhaben. Die scharfeniiag der irdischen und himmlischen
Ebenen macht weise und demitig. Sie erzeugt eitee3ebsterkenntnis.
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Die Selbsterkenntnis besteht darin, unser schidwdi Nichts nicht aus dem Blick zu
verlieren, schreibt Paul vom Kreuz.

.Schrecklich® dieses Adjektiv, kbnnte auch uns erschrecken.hBadelt sich hier
lediglich um die Ohnmacht der Kreatur. Um gut vansien zu werden, fugt Paul einen
Kommentar hinzu;nichts haben, nichts kbnnen, nichts wissen.*

Diese dreifache Verneinung, dieses dreifache Nish##it uns in der Tat als arm dar. Sie
bezieht sich auf drei grundlegende Aspekte, dieSa@iele unaufhérlich an diese Welt bindet -
der Besitz, die Macht, das Wissddas sind die drei Teile unseres Kostims, mit adam
unser kreaturliches Elend verbergen.

Aber derart bekleidet kbnnen wir nicht zu Gott koemneingehllt in unsere Vorstellungen,
verkleidet als autonome Wesen. Gott ist ein bredesreuer, deshalb verbrennt Er diese
armseligen Stoffe sobald man sich Ihm nahert. D&niBung der Seele durch die
Selbsterkenntnis fuhrt folgerichtig auf den Weg Bemut zu einem konkreten Verhalten:

,die Loslosung von unserem Auffassungsvermdgen, woserem eigenen Geschmack,
unserem Empfinden®.

Der Begriff ,,Auffassungsvermdgen” will die Grenzanserer Wahrnehmung von Wesen und
Dingen hervorheben. Wir brauchen die Offenbarumg,umsere Sehweise zu korrigieren und
zu vervollstandigen. ,Geschmack” ist zu verstelss,das Vergntgen, das uns schmeichelt.
Um die Wabhrheit zu finden, missen wir verzichtenmer dem zu folgen, was uns ein
Vergnlgen bereitet.

~-Empfinden* bezieht sich auf unseren eigenen Wijllem missen es aufgeben, nach unserem
eigenen Gutdinken zu handeln.

Zusammenfassend gilt: ,Trennt euer Nichts von dalhigsten Gaben des Allerhdchsten®.

Wir sind Kreaturen und kein Schopfer, Schuldner keithe Besitzer. Diese spirituelle Armut
I6st uns von allem, was wir zu besitzen glaubénzb uns selbst. Man muss zugeben, dass
ein solcher Verzicht ein frommes Geldbnis bliebenw man es nicht Jesus anbieten wirde.
Dies ist der letzte Schritt, den Paul vom Kreudigsem Abschnitt erwéhnt:

,Die Gaben des Allerht6chstenliese sind es also, die wir besitzen und Gabieten mussen.
Es sind alle Aufmerksamkeiten der Liebe Jesu uigeigi@er. Dieses Opfer bedeutet nicht,
dass wir bei den Gaben Gottes stehen bleiben musséndie Gefahr hin, sie mit dem
goéttlichen Geber zu verwechseln. Wir durfen nidlitsuns behalten, das heil3t, uns nicht bei
einer Lieblichkeit oder Freude aufhalten, selbsihmvesie geistiger Natur sind, um zum
Hbhepunkt diesesCoeur a Coeurdes Glaubens zu gelangen. Gott kann nur um stiists
geliebt werden.

Aber diese Gabe ist fur eine kleine menschlichdeSesine geringfligige Angelegenheit: Es
ist wirklich ein Opfer. Paul v. Kreuz weil3 es sgut, und die sakrale Poesie, die er seiner
Schulerin gegentber gebraucht, spart nicht an dedelfung nach der vollkommenen
Selbsthingabe:

.<diese Selbsthingabe, die die Seele in dem Feueebgoéttlichen Liebe vollzieht*

Ein Opfer besteht darin, das Opfertier zu verbranm#as ist diesesnjchts mehr von sich
selbst habeh ,nichts mehr kdnnénohne Gott, pichts mehr zu wissén - aul’er Jesus
Christus. Das Feuer der Selbsthingabe wird nickereneigene Andacht sein, sondern es ist
die gottliche Liebe, die die Seele erfullt. So sidas Verlangen aus, das die kontemplative
Seele verzehrt: die Liebe Gottes zur Seele.
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Jedes geistige Opfer hat seinen Urgrund in dem z&@sapfer. In seiner Passion hat Jesus die
Menschheit blo3gestellt: Das Opfer der Liebe vertzehs in drei Stufen: Das erstrights'
befreit uns von jedem Besitzdenken gegenuber WesenDingen. Es ist ein Feuer, das
unsere Wunsche reinigt. Das zweit@chts' lasst diese Idee verschwinden, die uns zum
Mittelpunkt der Welt macht, das ist ein Feuer, daseren Willen reinigt. Das dritt@ichts'
Offnet unsere Augen flr die Betrachtung des gd#tiicSeins.

Es ist ein Feuer, das unsere Intelligenz lauteres® drei pichts' sind ein dreifacher
Schmuck unseres armen inneren Seins.
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Neunter Tag: Der Grund der Seele

Jlch empfehle euch, Eure Ubungen wie bisher fozzisn, und ich bitte Sie, so wenig wie
maoglich als lhren Schatz zu betrachten. Sie veestetion welchem Schatz ich spreche, dem
Schatz, des wertvollen Leidens. Wie viele Dinge&bisich mir an, die ich lhnen zu sagen
hatte. Aber mir fehlt die Zeit. Leiden Sie und smlgen Sie. Die Perle bildet sich in der
Muschel. Sobald diese den Tau des Himmels erhbtgnschliel3t sie sich vollstandig, geht
dann auf den Meeresgrund, wo sie die edle PerlmtoDie Perle der wahren Tugend bildet
sich auf dem Meeresgrund der Schmerzen und in deer Bles Wissens um die eigene
Unzulénglichkeit. Und von diesen Meeren aus wirdhnsgahwimmen, ich méchte besser
sagen, untertauchen in das unendliche Meer deligfé¢n Liebe.” (18. I1X. 1743)

Die Lauterung des armen Inneren, die wir im vorabsgden Kapitel erwdhnt haben, flhrt
die Seele schrittweise zum Wesensgrund ihres Sghitkenne dich selbStDieses Prinzip
von Sokrates konnte das Ziel einer ganzen menschlichen Weiglisémmenfassen. Aber,
Jesus folgend, haben wir gelernt, zu sagérkenne Gott, Er wird dich lehren, wer du bBist.

Er ist der Herr allein, der uns das Geheimnis wsivesens enthillen kann.

Wie?

Indem Er uns von der Peripherie unseres Weser@nrZentrum fihrt.

Die Muschel, die sich beim Tau Schlie3t, um im Msgrund zu versinken, ist ein
klassisches Bild.

Paul folgt der Ansicht der Naturforscher seinertZ&r wusste nicht, dass ein kleines
Sandkorn den Vorgang auslost, bei dem die Muscbelildig den kleinen argerlichen Gast
umhdllt. Und dieses Sandkorn wird die zarte Perle!

Aber im Denken des Paul v. Kreuz ist es der hinghésTau, ein Bild fur die goéttlichen
Gnaden, die der Muschel ihre Fruchtbarkeit verleihe

Franz von Salesein Heiliger, der Paul vom Kreuz sehr lieb waaité auch dieses Bild
entwickelt. Er betonte die SchlieBung der Muschmldamit die innere Sammlung der Seele
auszudrucken.

(Traite de I’Amour Divin, Buch VI, p. 7)

Paul dagegen hebt besonders das Untertauchennidieeresgrund hervor. Es handelt sich
hier um eine unterschiedliche Sehweise, die ungums Grund unserer Seele fuhren soll. Es
ist der Grund der Seele der Ort, wohin Paul segtgierin fihren will:

.ES ist gewiss, dass die gottlichen Wirkungen inr dgeele, oder um mich besser
auszudrucken, diese ubernatirliche Arbeit, die \dater des Lichtes im Innersten der Seele
ausfihrt, sich nicht mit den Sinnen wahrnehmenelassondern sie ist unverstandlich,
unerklarlich. Es ware keine gottliche Handlung, wesie sich verstehen oder erklaren liel3e.
Es ist wahr, dass weder gute, noch abgefallene [Esigfe nahren kdnnen:

Gott und die Seele, die Seele und G(t.Il. 1755)

Der Zustand der inneren Armut hat die Seele voitstrein das Zentrum der Seele
einzutreten, indem er sie dazu fuhrte, auf das @fsgr, den Geschmack und das Empfinden
zu verzichten. Die Seele ist nun bereit zu verstetass GGott sich nicht mit den Sinnen
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wahrnehmen |&sst Nicht, dass sie des Wohlgeschmacks beraubt seiz GarGegenteil!
Aber wenn sie nicht auf ihrem Grund ruht, kannrgeht das Wirken Gottes erfassen. Die
Selbsterkenntnis fuhrt uns in das Innerste vonsetisst, das wir noch nicht kennen.

Nachdem sich die Notwendigkeit gezeigt hat, auf @esnd der Seele hinab zu steigen, geht
es nun um das Verhalten der Seele. Geistig gesesheles eine sehr starke Zeit der Reifung:

,Die Perle der wahren Tugend bildet sich auf dem elgrund der Schmerzen und in dem
Meer des Wissens um seine eigene Unzulangli¢hkssthreibt Paul vom Kreuz in dem oben
zitierten Abschnitt.

Warum erwéhnt er diese®¢chmer??

Im Bewusstsein seiner eigenen Nichtigkeit in damiste der Seele vorzudringen, ist das also
ein Schmerz? Die Reinigung von der Eigenliebeitteslich die Ursache eines Leidens, aber
davon spricht Paul vom Kreuz nicht. Es handelt sigbh nicht um die nétige Anpassung der
Seele, um in diesem neuen Bewusstsein zu lebeseDi&chmerz ist seltsam: Es ist unser
Schmerz, aber nicht einzig und allein, sondern aesln Schmerz. Dies ist das Geheimnis der
Passion. Schon im Laufe der vorhergehenden Wegstran der Seele vorhanden, halt er sie
immer starker aufrecht. Die Seele lebt von diesgrd&htung bis zur Offenbarung des Herrn.
Im Innersten der Seele wird uns nicht nur unsemeuldinglichkeit bewusst, dort finden wir
auch den Allméchtigen unseres Lebens. Das Zentem&dele ist in der Tat die Wohnung
Gottes.

Gluckliche Entdeckung des inneren Himmels! Gott Résson wohnt im Urgrund unseres
Wesens und es ist die Betrachtung der Passionialgrd3te Offenbarung der géttlichen
Liebe, die uns in diese Abgrtinde einer vollkommelfezude fuhrt.

Die geistige Armut bringt uns in das Innerste ues&eele, zu unserer urspringlichen wahren
Wesenheit. Dort miissen wir mystisch sterben. Almgrdiesem grofRen Ubergang muss die
Seele lernen, lange in sich selbst zu verharreesd3i mochte in diesem Kapitel betont
werden. Paul vergleicht diesen Zustand geistigech&amit einer gottlichen Einsamkeéit
einer Jheiligen inneren Wustgeeiner heiligen Stille der Liebde Wenn Gott also an diesem
Ort wohnt, kann man mit Recht sagen, dass mardeiceit, dem, was vorubergeht, entzieh,
sobald man sich dorthin begibt.

In der Peripherie seiner Person zu leben bedautkri Vielfalt zu sein, ein Leben jedoch im
Zentrum von sich selbst bedeutet ein Dasein inéinh

Denken wir an die zahlreichen Seelenzustdnde, engaschiedenen Stimmungslagen, die
wechseln wie der Mond, die unaufhérlichen Wiinsche,bestandig mit unserem Willen im
Widerstreit stehen. Denken wir an alle, die wiifae, an alle gro3en und kleinen Probleme,
die man taglich l16sen muss. Denken wie schliel3iohdie verschiedenen Bilder, die an
unseren Augen voriberziehen.

Diese Vielfalt ist vom Gesichtspunkt des Glaubees rticht unbedeutend. Sie hélt uns sehr
schon an der Peripherie unserer Seele. Jeder,edas ith sein Innerstes gefuhrt hat, kann in
jedem Augenblick die Zeit verlassen um sich im fcHes Vaters aufzuhalten:

,O gottliche Einsamkeit, so reich an allen Guterch®esterColomba macht daraus eine
grof3e Sache und bleibt immer in dieser tiefenidenl Einbde, wo die Seele, ganz in Gott
verloren, im Vergessen aller geschaffenen Dinger die Zeit hinaus emporgehoben durch
die Liebe in die Ewige Glute, im Frieden ruht, olesezu begreifen, aus reiner Liebe zu Gott,
verbunden und geeint durch die Liebe zu dem gatthicWort Jesu Christi, der Seine
bevorzugte Seele dorthin fuhrt, wo Er ist, das theid sinu Patris in den Schol3 des
gottlichen Vaters. Und dort, in diesem Urgrund deebe, ist nichts mehr zeitgebunden,
sondern alles besteht aus souveraner Liel§gl. XIl. 1754)
Dies ist die letzte Offenbarung dieser Streckeidl@sren Weges:
Das Ruhen auf dem Grund der Seele ist ein RuhdarmSchol des Vaters
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Zehnter Tag: Der mystische Tod
- die gatthe Geburt -

.Die Antwort besteht darin, dass Sie stille bleibemissen und in Hoffnung in diesem
wertvollen Todeskampf, in dem sich lhr Geist be&findEs darf keine andere Klage
emporsteigen, als dieses sanfte Seufzen der Lrebdar Ergebenheit:

,vater, in deine Hande empfehle ich meinen GeAber Sie missen es sagen im heiligen
Geist, in Gott. In diesem Zustand wird der TodegKamafhoren, wenn es dem Vater gefallt.
Nun also werdet Ihr diesen mystischen Tod durchteider wertvoller ist als das Leben, um
in Jesus Christus zu einem neuen gottlichen Lelbsre@iner Liebe aufzustehen. Verstehen
Sie mich?

Schweigen, Entsagung, Hingabe ,in den Schol3 desr§fatind lassen Sie Ihn tun, der es zu
tun vermag.

Ich méchte sagen: Hingegeben in einer grofen Entsgagn den Schol3 des himmlischen
Vaters, lassen Sie lhn Sein Werk tun! O, was ioenhalles sagen wirde! Aber meine Zunge
und meine Feder kdnnen sich nicht ausdriicken. ®&ielem sich in einem viel besseren
Zustand befinden als vorher: Bleiben Sie den Kmemtuerborgen, im Geheimen, allem
abgestorbers. (25. 1. 1755)

Der Zustand der inneren Armut hat der Seele erJaudt in sich selbst zurtickzuziehen, in ihr
Innerstes, das der Tempel des Hochsten ist. Wiadiget Paul diese Aussagetas Opfer,
das die Seele Gott selbst darbringt, in dem Feeare® gottlichen Lield® Kann dieses Opfer
als der mystische Tddbezeichnet werden?

Wir befinden uns nun in der sublimsten Phase deged/edler Seele zu Gott. Unserer
Entdeckung des Seelengrundes soll ein langes Vilerwan diesem Ort folgen, denn dort
wohnt Gott in hervorragender Weise, um dort allegng¢hen zu erfillen. Aber das Leben
mit Jesus erfordert eine totale Selbsthingabe.

Als Paul v. Kreuz diese Zeilen schreibt, befindesieh wirklich in der vollen Reife seines
geistigen Lebens. Einige Jahre zuvor hatte er rafjeiisterung die Reden d@shannes
Tauler entdeckt. Besonders fand er dort die Themen d&selgngrundésund des
»mystischen Todésvieder, die ihn seit langem beschatftigten. Taldet ihm eine Sprache,
die seine eigene Sprache prazisierte. Es ist inTdemicht leicht, Uber eine Erfahrung zu
sprechen, die alle unsere menschlichen Vorstelluiipertrifft.

Der mystische Tod ist ein Todeskampf der Liebe. Aiebe sterben! Das kann etwas

Ubertrieben erscheinen, wenn man an die allgenneliggdse Erfahrung denkt.

Aber man muss davon sprechen und sie ins Auge Mfa$se ist etwas anderes, sie zu
durchleben. Denn die Wirklichkeit stellt sich darform einer tiefen Nacht. Niemand stirbt

mit Leichtigkeit. Welch’ ein glickseliger Tod isagegen dieser Tod aus Liebe! Es handelt
sich um den Todeskampf einer Seele, der es nicht gelingt zu atmen. Seiner Schilerin

empfiehlt Paul v. Kreuz das Gebet Jesu am Kreussaie geistige Dichte die ganze

Ergebenheit des eigenen Willens in den Willen dateké ausdriickt.
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Das Verlangen der Liebe ist so grof3!

Aber es gelingt nicht, diese gottliche Liebe einmen. Welch’ eine Todesangst in dieser so
dichten Nacht! Sagen wir nicht zu schnell, dassetiel odeskampf, von dem Paul spricht,
rein psychologischer Natur ist. Die Todesangst JasGethsemani war von einer solchen
Intensitat, dass sie bei Ihm Blutstropfen hervdirrigk, 22-44)

Die Ursache eines solchen Todeskampfes liegt dighh, dass die zarten Verbindungen, die
Gott mit der Seele am Anfang geknupft hat, nichhim#a sind. Diese erste Lauterung war
notig, um die Seele zu ihrem Wesensgrund zu fuh#gr. handelt es sich ganz einfach um
das Fehlen jenes Empfindens der Gegenwart Goitegjrbzu seiner eigenen Existenz. Nun
aber sieht sich die Seele am Grund ihres Seinsinier éVahrhaftigkeit, die ihr das
»Schreckliche Nichts” enthillt. Wegen ihrer Sellskenntnis kann die Seele von nun an keine
trostende Vorstellung finden, weder in sich sefimsth auf3erhalb. Sie kann nur in Gott, der
nicht mehr da ist, ihren einzigen Trost finden.

Die Passion Jesu bietet uns das Schauspiel diesgé&nglichen Durstes nach Liebe, und das
erschreckt die Menschen seht. Wo also ist SeinGott

Ein aul3erer Beobachter des Geheimnisses, das éictemd der Passion abspielt, wird sich
nicht so sehr mit Jesus identifizieren, dass egisst, dass Er gerade dieser Gott ist, der so
abwesend zu sein scheint.

In der Mitte dieser schrecklichen Nacht wird Gaégmals aufhdren, gegenwartig zu sein, im
Innersten unseres Seins, bis Er nur noch eine Eimhie der Seele bildet. Aber diese
gliickliche Idee einer Einheit im Laufe der Verwidklung entgeht der Seele.

Paul fasst diesen Sachverhalt in folgender Weisaramen:

,Befasst Euch mit der heiligsten Liebe, lebt eindretler Liebe in Gott, ohne es zu wissen
und ohne es mit dem unteren Teil des Seins zurspléted gemal dem oberen Bereich des
Geistes, der das Heiligtum ist, wo die Seele Gultetet im Geist und in der Wahrh@it(16.

VII. 1754)

Paul vom Kreuz hort nicht auf, die Seelen, dierdeitet, zu ermutigen, in dieser so dunklen
Nacht auszuhalten. Darin besteht die ganze PrifDegn dies ist die Stunde des Erduldens,
die Gott selbst auferlegt hat. Diese Passivitatkisin Zeichen des Ruckschritts, sondern des
Fortschritts, in dem Sinne einer Einheit der Sewale dem goéttlichen Willen. Aktiv sein
bedeutet sein Schicksal zu meistern. Nun aber imesglie Seele damit einverstanden sein,
ihr Schicksal in Gottes Hande zu legen. Deshalld wie in dieser Nacht des Geistes von
Jesus geleitet. Alles, was man hier noch ,aktivt kann ist im Frieden zu bleiben, ohne den
Frieden an sich.

Paul bezeichnet mit Recht eine solche Ohnmacheiats wahrhaftige innere Wuisteund
fordert eine andere seiner Schilerinnen dazu allé ,jhre Besorgnisse, Winsche und
Neigungen, mdgen sie auch noch so gut sein, adisetys Weise sterben zu lasser(SB, 2.

X. 1750)

Das ist die Haltung der vollkommenen Selbsthingadie, fir uns aktive Kreaturen so
schwierig ist. In der Tat kann man mit Recht beégtdt, dass der mystische Tod ein
wirkliches Opfer ist, ein Opfer, das uns in mydtesc\Weise mit der Passion Jesu verbindet.
Trotzdem hat jede Nacht sein Ende. Um die Seetetaten, die Schmerz empfinden lasst es
Paul vom Kreuz nicht darum fehlen, auf das von @esetzte Ziel hinzuweisen:

» In diesem Zustand wird der Todeskampf aufhérennwsrdem Vater gefallt.
Also werdet Ihr an diesem mystischen Tod sterbenyertvoller ist als das Leben und sie
werden in Jesus Christus auferstehen zu einem Lalereiner Liebe.”

-33-



So schreibt er in dem zu Beginn dieses Kapitelerz#in Abschnitt. Das ist ein Spiel das sehr
wohl seinen Einsatz fordert. Denn es handelt sielh bm die engste Vereinigung, die in
dieser Welt die Kreatur mit ihrem Schopfer, die I8eeit ihrem Retter verbinden kann.

Die gottliche Geburt fuhrt in die Geheimnisse deédtlighen Herzens ein, um dort zu
betrachten,was kein Auge je geschaut, um zu hdren, was ®éinje zuvor gehdrt und um zu
kosten, was kein Gaumen je zuvor gekostet hat

Es handelt sich darum, in derg@itlichen Wort Jesu Christi wiedergeboren zu waftde

schreibt er oft. Aber man muss darin einwilligemhear zu sterben. Der mystische Tod ist der
einzige Weg, der zu einer gottlichen Wiedergehiiinttt
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Elfter Tag: Das ,Nichts”“ und das ,Alles”

»An diesem Morgen erhalte ich Ihren Brief, der nrmmer mehr Grund gibt, die goéttliche
Barmherzigkeit zu preisen.

O, wie sehr sind Sie Gott ergeben! Und wie sehrseriiSie IThm treu sein! Und diese Treue
mussen Sie erproben, indem Sie in dem Zustand skhescklichen Nichts aushalten, indem
sich dieses Nichts in der unendlichen Allmacht, @t selbst ist, verliert; indem Sie alle
Sorgen der gottlichen Gnade empfehlen, um in dieseren Wuiste zu bleiben, in dieser
geheiligten Ein6de, wo die Seele in reinem Geisteam unendlichen Gott aufgeht. Beten Sie
den Allerhéchsten an im Geist und in der Wahrhdat,in dieser gottlichen Schule, wo der
heilige Geist mit dem Licht des Glaubens der sginveMeister ist, die Seele in Gott, ohne es
mit den Sinnen zu verstehen, sehr hohe und ergtharDinge erkennt, die uns entgehen und
die man auch nicht verdeutlichen kann. Daher ishiebt verwunderlich, dass Sie in einer
heiligen Unwissenheit bleiben, die Sie unfahig masblche Geheimnisse auszudriicken.
Daraus entspringt auch eine Liebe des Wohlgefalldasn die Seele erfreut sich daran, dass
Gott dieses unendliche Gut ist: ein endloses Meervtbllkommenheit. Daher gefallt es der
Seele, unbedeutend zu sein und diese gottlichenlé®archt zu verstehen. Aber sie versenkt
sich in dieses grof3e Meer und betet dort an, satweebt, staunt. In diesem Mal3 der der
Liebe vollbringt sie alles auf einmal, in einem Anglick. Bleiben Sie also einsam, leben Sie
aus dem Glauben, verlieren Sie sich bestandig itt @ul auf diese Weise werden Sie sich
aul3erhalb der Zeit in der gottlichen Ewigkeit wiedieden, mit einem grof3en Abstand von
allem Geschaffeneh (26. Ill. 1753)

Dies ist das Ende der Nacht, dies sind die ergtaunten Blicke der Seele, einer Seele, die
noch ein wenig erstaunt und betdubt ist von ihrangén nachtlichen Schlafl Der Gedanke
der Selbsterkenntnis verlasst sie nicht und trotediessst Gott einen neuen Tag anbrechen
inmitten dieses Abgrundes von Dunkelheit. Wie rkardieses gschreckliche Nichts
plotzlich zu einer Glickseligkeiwerden?

Wenn man die Wege Gottes noch nicht kennt, stell sich die Offenbarung der gottlichen
Welt spontan vor als ein Emporheben von Licht zahti einem immer vollkommener
werdenden Gliuck entgegen. Man bezeichnet sie dftBegriffen, die an die Ebene des
Bewusstseins erinnern. Eine Ebene des Bewusstsesnkeint uns objektiver und einfacher
zu leben. Nun aber gilt es, von Dunkelheit zu Dilim¢ zu schreiten, um zu dem wahren
Licht zu gelangen. Ist es nicht das, was Beangelist Johannes in dem Proldgs
Evangeliums schreibt:Das Licht leuchtet in der Finsternis, und die Fersis hat es nicht
erkannt? (Joh 1,5)

Johannes zeigt uns das Geheimnis der gottlicheagegik fur das Heil deBeelen:

Der Herr kommt in die Dunkelheiten der Menschem, @ der Peripherie ihres Seins leben
um sie schrittweise in diese tiefe Nacht zu fuhwem,Er sich verborgen halt. Johannes spricht
schlie3lich von einerggttlichen Wohnurig dem Aufenthalt Gottes auf dem Grund unserer
Seele. So sehen die Wege Gottes aus!

Aus der Nacht hervorgehen bedeutet das Licht waletnmen, das die Dunkelheit eine erste
Zeit den Augen unserer Seele verborgen halt. Diashis’ ist also der ndtige Ausgangspunkt
dieser Erhellung des Dunkels. Dieses ist nicht adas allgemeine Prinzip des geistlichen
Lebens, sondern auch das konkrete Mittel, um siche Gegenwart Gottes zu versetzen:
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,Beten Sie also, ganz versunken in Ihrem Nichts d.dann lassen Sie den HI. Geist diesen
Aufschwung der Liebe bewirken, die der himmligéh&utigam Euch zuteil werden lasst.
(3. VIII. 1756)

Diese demiutige Selbsterkenntnis ist kein Hindedai$ir, dass die Seele sich in Gott entfaltet.
Ich spreche sehr wohl von der Seele, nicht von glemm‘, das im Laufe des Todeskampfes,
von dem ich schon im vorhergehenden Kapitel gesmmotiabe, gestorben ist.
Dieses Jch®, das uns so viele Leiden verursacht, empfindet rainek Schmerz mehr! Die
Seele kann sich von nun an in Gott vereinen.
O glucklicher Verlust der Liebe!
Auf dieser Wegstrecke des geistlichen Lebens gefsillesus, der Seele Gnaden zu verleihen,
sie plotzlich zu sich emporzuheben, wie ein Vates Kind auf seine Arme hebt. Dies lasst an
den Augenblick der ersten Berufung denken, abeGaiaden sind nicht mehr von derselben
Art. Paul bezeichnet diese Erhebungen @#sfschwunfy Sie bestehen in einer wahrhaft
neuen Fahigkeit: dieses Nichts in dem unendlidhias, das Gott ist, aufgehen zu lassen.
Die Erkenntnis desgpttlichen Alles erfordert als Antithese - man moge es verstehdas-
Bewusstsein des Nichts. Nicht dass Gott sich vos lier definieren lasst, sondern die
Erkenntnis Gottes hebt die tauschende Konsisten¥V@ét und ihrer Kreaturen auf. Gewiss,
die Schopfung besteht auRerhalb dishts aber es ist Gott, der sie halt, ausgespannt tber
dem Abgrund des Leeren. Denn aul3erhalb von Gatiestinichts.
Aber das Nichts', von dem Paul vom Kreuz spricht, bezieht sichhhiauf die Existenz,
sondern auf die Konsistenz der Wesen. Gott sedbdtii sich der eigene Urgrund. Deshalb
schreibt Johannes:
»In Ihm war das Leben, und das Leben war das LiehtMkenscheri (Joh. 1,4)
Die Seelen missen zu ihrer Quelle zurtickkehren, deheimnisvollen Ursprung ihres
Lebens. Wie kann man sich diese urspriingliche @uel Lebens vorstellen?
Um davon zu sprechen, wahlt Paul das Bild des Meere
Das Erwachen der Seele ist sanft und gleichzegitiga Alle Vorstellungen, die man sich
von Gott machte, werden mit einem Mal zunichte.t@iéine ersetzt sie. Diese Offenbarung
erinnert an die Episode der Verklarung des Hermssdn menschliche Konturen sich
buchstablich auflosen:
»oein Gesicht leuchtete wie die Sonne und seinddfleiurden weild wie das Licht.
(Matth. 17,2)
Mit dem Bild des Meeres bleibt Paul vom Kreuz jedlatder Perspektive dieser Epiphanie:
,Die Seele verliert sich in diesem grol3en Meer, Qetet sie an, schweigt, liebt und statint.
Dieses Erstaunen war genau das Empfinden der J@anderabor, wohin Jesus sie gefuhrt
hatte. Der Begriff Meer* driickt in hervorragender Weise den Gedanken ddyedrenztheit
des Gottlichen aus, das gleichzeitig die Ursachel#i$ Leben ist.
Haufig vergleicht Paul die Seele mit einem TropWasser, der im Ozean versinkt. Diese
gluckliche Hingabe der Liebe ruft jedoch ein Schyelyefiihl hervor, was er al€Estaunefi
bezeichnet.
Allein wer das erfahrt, kann begreifen, was diesertd/sagen wollen. Das Aufwachen der
Seele bringt eine bis dahin ungeahnte Freiheitsmi. Jesus selbst hat das Heil als eine
Befreiung bezeichnet, eine Losung von Stnde und diecduns zu Sklaven macht.
Selbst wenn diese Aufschwiinge nur voribergeherd] gentigen sie, die Seele radikal von
dieser Welt zu l6sen. Nun ist sie frei zu fliegeith vom HI. Geist ergreifen zu lassen, fern
von den Fesseln ihrer Angste und den triigerischast®llungen der Wesen und Dinge. Sie
kann wieder Kind werden. Die Schwindel erregendeh&lung des Nichts' in dem ,Alles’
fuhrt die Seele in eine neue Freiheit.
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Zwolfter Tag: ,Der Wohlgeruch des
Gekreuzagt

»oSeien Sie also auf der Hut und wundern Sie ittlder Einfachheit eines Kindes. Von lhrer
Seite aus mussen Sie begraben sein in Ihrem eideiclts, in einer wahrhaftigen geistigen
Armut, erheben Sie sich erst, wenn Gott es wilunserem Nichts missen wir die Spuren der
Liebe Gottes erwarten, und wenn die Seele sichberdihlt, soll sie hinter den géttlichen
Wohlgeriichen herlaufen, und, sobald sie es kaniiyren Zustand des Nichts zuriickkehren,
in einer wahrhaftigen geistigen Armut. Bald werd&a verstehen, was ich sage; und um mich
besser auszudriicken: man muss mit der Gnade GadtesGeist von allen geschaffenen
Objekten fernhalten, in den Armen Gottes einenogesten Willen halten, um allein in dem
heiligsten Willen des Uber allem erhabenen ewigettes zu lebeh

(SG, 29. 1ll. 1747)

Frei sein, um den gottlichen Wohlgertchen zu folgen

Welch eine Freiheit fir unser Herz, das zu oft \d@n Sorgen dieser Welt hier unten
gefangen ist. O gottliche Gute Jesu, der die Smadleo unerwartete Weise an sich zieht!
Aber solche Gnaden der gottlichen Gegenwart erfardame sehr intensive Aufmerksamkeit
der Liebe. Sind wir wirklich bereit, uns von dem rBluder Braut in denHohelied
aufzehren zu lassen?

Durch die Erfahrung der geistlichen Nacht will Jesier Seele eine wahre Selbsterkenntnis
mitteilen. Wir halten uns selbst fur leuchtend, raBett allein ist das Licht. In Wirklichkeit
verlassen wir niemals die Nacht unseres Nichtdysselvenn wir freudige Geheimnisse
erleben. Jedoch erhellt sich das Geheimnis fur Ablggke, und die Nacht wird zum Tag.
Eine neue Wahrheit bricht in unsere Existenz €Bott ist unser Alle$

Das ist die Lehre der Nacht: der Verzicht, unsddttlich zu halten, das heil3t von uns selbst
in Begriffen des Lichtes zu denken.

Deshalb empfiehlt Paul vom Kreuz den Seelen, dideininneren Erfahrung fortgeschritten
sind, bestandig in der Demut zu bleiben:

»INn unserem Nichts missen wir die Spuren der gh#hd_iebe erwarteh

Alles von Jesus zu erwarten, das ist die Gluckketigler Heiligen.

Wir kdonnen niemals wirklich die Heftigkeit des didgthen Verlangens nach den Seelen
verstehen. Paul vergleicht di€&Spuren der goéttlichen Liebanit einem Lauf nach dem
gottlichen Wohlgeruch. Diesen bildhaften Verglegiinimmt er aus deiohelied:

»Kostlich ist der Duft deiner Salben, dein Name ist eingegossenes Salbdl, darum
lieben dich die Madchen. Ziehe mich hinter dir her! Lass uns eilen!” (HId 1,3-4)
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Wahrend die Nacht das Reich der Unbeweglichkeisetizen uns die Bertihrungen durch die
Liebe Jesu ganz und gar in Bewegung. Der WohlgetleshHerrn, das ist der Beweis Seiner
Gegenwart, Seiner Liebe, Seines Verlangens, u@eanHerz zu ziehen.

Nun also beginnt die Seele zu laufen. Welch’ eveugessliches Empfinden!

Welch’ eine erlesene Erhebung lber sich selbstukina

Welch’ ein késtlichesSich verliereff’

Die Eile ist der typische Ausdruck dieser Situation

In der hl. Schrift ist der Wohlgeruch ein Bild fdas Wesen einer Person, fur das, was sie
besonders auszeichnet. Jede Seele hat auf diese Wiein besonderen Wohlgeruch. In dem
Hohelied gehort dieNarde zur Braut, und didMyrrhe zum Brautigam.

Auf diese Weise ist der Wohlgeruch Jesu eine Artieser Welt gegenwartig zu sein, selbst
wenn Er aul3erhalb, in der Glorie des Vaters, thrDet Wohlgeruch des Seelenbrautigams
erzeugt keine ohnméchtige Sehnsucht. Im Gegeseteijeht die Seele aus dem Schlaf der
Nacht und erhebt sie unwiderstehlich in der Loggn8r reinen Liebe.

Die erste Wirkung des gottlichen Wohlgeruchs bdstiin, die Seele aufzuwecken, das
hei3t auf eine Ebene zu heben, die ihr gewdhnli@®susstsein, das durch die Materie
begrenzt ist, Gberschreitet.

Einmal emporgehoben, muss die Seele laufen. SoesaBaul vom Kreuz.

Das ist die zweite Wirkung des gottlichen WohlgésicEs taucht die Seele in eine
Verzickung (Ekstase) der gottlichen Liebe ein.

Die Bewegung, das ist das Leben, sagen die Philesoger Antike. Und so wird die Seele
Uber den lebendigen Wassern des HI. Geistes getrdgegerissen von den himmlischen
Wohligeriichen. Der Freudentaumel und die Bewegund 2zwei Arten, dieselbe Realitat
wahrzunehmen.

Der Wohlgeruch Jesu allein ist schon eine Umarmung!

Aber was ist nun das Charakteristische fur Jesulyéoinch?
Die Braut aus derklohelied liefert Paul die Antwort:

»Meine Geliebte ist fur mich ein Myrrhenbeutel, daf meinem Schol3e liggt
(HId 1,13)

Gibt es einen besseren Beweis der Liebe als seewle Smit dem Wohlgeruch des
vielgeliebten Herren zu umgeben?

Die konkrete Art, diesen Beweis zu realisierentdtgsin einer beharrlichen Betrachtung der
Passion des Herrn. Auf diese Weise wird das Gediéchkier Passion allmahlich zu dem
Wohlgeruch, mit dem Jesus in unserem Herzen gegtagwéain will.

Dies ist genau der Sinn des Leitspruches des Grséinige Passionisten:

,Die Passion unseres Herrn Jesus Christus sei immenseren Herzen gegenwartig.

Aber wie kann die Passion die Seele berauscheeinedverziickung der Liebe hervorrufen?
So hart ist die Passion!

Es besteht die Moglichkeit eines mystischen Austiasizwischen Jesus und der Seele. Bei
Seiner Passion vollzieht sich dieser Austausci&dthanien salbt Maria Magdalena die Fil3e
Jesu mit reinenNardendl (Joh 12, 1-8) und das bedeutet, dass Jesus sean s zum
Kreuz mit sich zieht und tber den Tod hinaus sie zu retten. Auf der anderen Seite

- 38 -



erwahnt Paul vom Kreuz die Notwendigkeit, mit deyrMe der Passion gesalbt zu werden.
Diese geistliche Salbung ist ein Feuer in unsererzéh.

,und dieses Feuer muss immer am Brennen aufreclaiterhwerden in dem Beutel von
Myrrhe und wohlriechenden Holzern der heiligen ualesu und der Schmerzen Mariéns.
(SG, 23. VII. 1754)

Der Austausch der Wohlgertche ist hier ein Bild dén Austausch der Herzen. Durch den
wechselseitigen Austausch der Empfindungen liebSeéelenbrautigam seine Seele ungeteilt,
bis Er nur noch mit ihr ein Herz in derSghol3 des Vatérsst.

Welch’ ein wiinschenswerter Austausch!

Dieser mystische Austausch der Wohlgeriche erhelk auch das Geheimnis der hl.
Kommunion, die Nahrung fir die Betrachtung uns@assion.

Die Kommunion ist ein Austausch. Wenn ich den Lé&#su empfange, nehme ich in meine
Seele Seine Gegenwart, Seinen Frieden, Seine IGai, Licht, Seine Sanftmut und Seine
Trostung auf. Wie auch immer die Empfindungen sedgen, intensiv oder nicht, es ist sehr
wohl der Herr des Lebens, der zu mir kommt. Diesdring gereicht mir also zu meinem
grof3ten Vorteil.

Aber wir denken nicht genug an die andere Seite:

Wenn ich den Herrn empfange, ist es noch mehr éer, ider mich empfangt.

Denken wir vielmehr an diesen anderen Aspekt derKbimmunion! Wenn Jesus mich
empfangt, verzehrt Er meine Schwachheit, meine dlameine Nachlassigkeit, meine
Traurigkeit, meine Schwermut, kurz, alles, was meidustand als Stinder ausmacht.

Wéahrend der Empfang der hl. Kommunion in unsereerlé®e wonnigliche Wirkungen
hervorbringt, so bringen sie doch fur Jesus, alles Seine schmerzvolle Passion ausmacht.

Von nun an ist die Teilnahme an der Passion keufiei@ Betrachtung mehr, sondern die

beste Art, sich in die Gegenwart des goéttlichenzieles zu begeben. Der Wohlgeruch des
Gekreuzigten ist unser Heil und unsere Rettung!
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Dreizehnter Tag: Die stets in unserem
Herzen gegenwartige
Passi

,Das Kreuz unseres Herrn Jesus wird nun in lhremzeertief verwurzelt sein und Sie
werden singen Leiden und nicht sterbehoder besser | eiden oder Sterbeéhoder noch
besser Weder leiden noch sterbénsondern allein die vollkommene Umwandlung in das
goéttliche Wohlgefallen. Die Liebe ist eine einiger¢raft und sie macht die Muhsal ihres
vielgeliebten Herrn zu ihren eigenen Qualen. Weiensteh &ufRerlich und innerlich von den
Qualen des Herrn durchdrungen wissen, dann konnersigh freuen. Aber ich kann Ihnen
sagen, dass dieses Fest in dem Schmelztiegel tthelggh Liebe stattfindet. Denn das Feuer,
das bis zum Knochenmark vordringt, verwandelt dibende Seele in den geliebten Herrn
und vermischt auf eine hohe Weise die Liebe mit 8ehmerz, den Schmerz mit dieser Liebe.
Es bildet sich eine liebende schmerzvolle Verbiggdaber so eins, dass man weder die Liebe
vom Schmerz noch den Schmerz von der Liebe trd@mem in dem Mal3e wie die liebende
Seele sich in ihrem Leiden freut und in ihrer sctavalen Liebe jubelt (10. VII. 1743)

Wenn die Seele ganz eingehillt ist von dem Wohlgerdes Gekreuzigten und fest im
Herzen Jesu verankert ist, bleibt es dem Herrmaah, ihr Sein Siegel einzupragen.

Auf diese Weise kann sie ohne Ruckforderung sicholenken.

Das ist die abschlie3ende Bitte der Braut in ddahelied

~Lege mich wie ein Siegel auf dein Herz"*. (HId 8,6)

Das ist das Zeichen Seiner Passion, was Jesusui@@®le einpragen mochte. Aber wie kann
die Passion selbst zu einem fortwahrenden Ged&cherden?

Paul v. Kreuz betrachtete unaufhorlich die Pasdtim.ihn war es der Schatz im Acker, fur
den man seinen ganzen Besitz verkauft. Diese stirithge liebevolle Aufmerksamkeit
konnte von Jesus nur belohnt werden. Das geschath diine sehr besondere mystische
Gnade. In einer vertraulichen Mitteilung an eineae Schilerinnen sagte er uns, dass an
einem Karfreitag és Jesus gefiel, in sein Herz die heilige Passiozupragen.

Indem der Herr das Bewusstsein seines Dieners gibbrselbst hinaushob, zeigte Er ihm
symbolisch, was Er in seinem Herzen bewirken wollten die Fortsetzung des Berichtes:

»Alle Marterwerkzeuge wurden in mein Herz eingravigrd mitten darin das heilige Zeichen
der Passion Jesu. Da l6ste der Gekreuzigte, voridbinetete, den Arm vom Kreuz,

,und drtickte mich fest und setzte mich an Seine §aéte Seite. Dort hielt Er

mich fur drei Stunden und es schien mir, als wamhiim Paradies’
(Proc IV, p. 149)

Die Vermischung von Liebe und Schmerz ist das Glerstische fur diese innere
Erfahrung.
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»Die Liebe ist eine einigende Kraft und macht dier&erzen des vielgeliebten Herrn zu lhren
eigenen.”

Auf dieses Signal wartet Paul v. Kreuz, um sicherfreuen: Die geistige Mitteilung der
Schmerzen Jesu. Durch diesen Aufschwung der Ligfsedie Meditation der Schmerzen des
Herrn eindringlich seinem Herzen eingepradgrinnert man sich an das, was einen nicht
beruhrt?

Die Erinnerung bezeichnet Augustinus als das Iteeder Seele, dem er den Namen
,Gedachtnis gibt.

Fur ihn ist das Gedachtnis eine intuitive, sehietiéenntnis von Wahrheiten, die uns leben
lassen uns denen man treu bleibt, manchmal ohhedsissen bewusst zu sein. Augustinus
wahlt als Beispiel die Orientierung der Seele ioiRing auf das Paradies.

Wenn Paul v. Kreuz die Passion betrachtet, entdeckidort die Grundlage fur ein
gliickseliges Leben nach diesem irdischen Vorspiekhalb besteht er auf der Verbindung
dieser zwei Ebenentie Liebe und der Schmerz.

In dieser Wegstrecke geschieht die Vereinigung Skle mit Gott. Jesus geht es darum,
unser Herz zu schmelzen:

»,Das Feuer, das bis zum Knochenmark hindurch drvegytwandelt die liebende
Seele in den geliebten Herfn

Paul bezieht sich hier auf ein traditionelles Spniort, das besagt, dass man dem &hnlich
wird, was man liebt. Jesus lieben bedeutet als®dgmn, IHM &hnlich zu werden.

Und da Er mochte, dass wir Thn am Kreuz betrachterwirklicht sich diese Ahnlichkeit in
einem Leiden aus Liebe.

Johannes ermahnt uns:
,Sie werden auf den blicken, den sie durchbohrt hfabgoh 1937)

Durch den Lanzenstich erklart uns Jesus, wie dag #ks Menschen gedffnet werden muss.
Der Lanzenstich legt in symbolischer Weise die Wfetbng von Liebe und Schmerz nahe:
Unser Herz ist zu hart, um es mit Sanftheit zu é&ffrDeshalb braucht Gott dieses Verlangen,
diesen brennenden Stachel, der die Seele beststrehy bis sie vor Durst stirbt.

Wenn die Seele sehr nahe dem Schmelztiegel ddglgétt Herzens ist, dann verflichtigt sie
sich, sie I6st sich auf, sagt Paul vom Kreugchmelzehbedeutet, alle Harten zu verlieren,
die die Vereinigung der Herzen verhindern.

~ochmelzehheil3t noch mehrdas zu trennen, was wertvoll ist, von dem, wasng#éigig
ist’.

Diese Offnung des Herzens ist auch die letzte Eta@p inneren Reinigung:
Die Trennung des Lichtes von der Finsternis. Didr&#ntung Jesu am Kreuz ist eine
Bestatigung fur das, was Johannes zu Beginn desgélrams schreibt:

»,und das Licht leuchtet in der Finsterriis(Joh 1,5)

Die Betrachtung des Kreuzes muss uns z@rdachtnis der Passion fuhren. Dieses geht
immer wieder von der intellektuellen Einsicht bignz Grund unseres Herzens, von dem
aul3eren Schein zur Wirklichkeit.
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Durch das geistige Leiden und den mystischen Tothnge man zum gottlichen

Wohlgefalleh.
Es geschieht hier die so ersehnte Umarmung von BettSeele ist also nicht mehr verlassen,

sondern hingegeben. Aus dieser Erfahrung macht\Pa&reuz seinen Leitspruch. Auf diese
Weise wird die Betrachtung der Passion ein fortedtler Zustand, eine konstante

Aufmerksamkeit und eine bestandige Ausrichtungdasf Absolute:

»,Mdge die Passion Jesu immer in unseren Herzen gegémig sein®
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Vierzehnter Tag: Mitten in der Nacht,
undhem ihrem Ende

entgeg

,Dieses Fest ist ein Bankett, da man sich dort am d@ttlichen Willen néhrt, nach dem
Beispiel unserer gekreuzigten Liebe. Welch’ einstliche Nahrung! Sie besteht aus
verschiedenen Zutaten, bald sind es die SchmereenKérpers und des Geistes, bald
Widerspriiche, Schmahungen und die Verachtung deyatdren. Welch’ ein milder

Wohlgeschmack fur den Gaumen des Geistes, furdgenhn im Glauben und reiner Liebe
versplrt, in der Stille und in der Hoffnund'.

Ho6ren Sie etwas anderes:

,Dieser Schlaf des Glaubens und der Liebe muss fistlsh am Herzen des
Seelenbrautigams, dem Feuerofen der Liebe. Indi&&eme, oder besser, diesem goéttlichen
Feuer, das alle Unvollkommenheiten verzehrt, glauSee, schlaft man gut, bis das Innere
bereit ist, neue Schmerzen aufzunehmén ...

(16. IX. 1752)

Jesus halt am Kreuz aus, als das Licht in den Obheken.

Das Gedachtnis der Passion ist ein Zustand derinfgueg der Seele mit Gott. Das
gemeinsame Leben in einer solchen Verbindung ist neiues Leben. Die menschliche
Kondition bleibt so, wie sie ist, trotzdem mussein sie mit dem himmlischen Wohlgeruch
erfillen, das von nun an unsere ganze innere Watestes Allerhdchsten einhdllt. Worin
besteht dieseGabe der Kraft, die die Seele inmitten der Nacht empfangt?

Gedachtnis der Passion will uns ein neues Verstaneon Gottes Wirklichkeit und Welt
vermitteln.

Im Prolog seines Evangeliums bietet uns JohannesRdalitat der Gegenwart Gottes in
unserer Welt in einem Bild, das alle besondererstenngen tbertrifft:

,und das Licht leuchtet in den DunkelheiteifJoh 1,5)

Sein Bericht von der Passion des Herrn lasst ugeeifen, dass der Gekreuzigte dieses Licht
ist, und dass die Menschen, die Ihn betrachtenMtiglichkeit einer radikalen Befreiung
erlangen.

Die Spiritualitat, die Jesus uns vom Kreuz aus neyest das Festhalten an dem Willen des
Vaters.

Paul vom Kreuz beschreibt auf sehr konkrete WelisgedEinheit des Willens:

,Dieses Fest ist ein Bankett, da man sich mit detthicin Willen ndhrt, nach dem Beispiel
unserer gekreuzigten Liebe.
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Er spricht von dem gottlichen Willen wie von derdBaristie: In dem Mal3e wie der Leib
Christi bei jeder hl. Kommunion unsere Krafte eeruist die Einheit mit dem Willen des
Vaters eine Quelle der Gnaden, an der die Sediébsstandig erfrischen kann.

Die gegenwartige Welt ist eine schone Wiiste, diezbim AuRersten unseren Durst nach
Liebe und Wahrheit weckt.

Das menschliche Leben ist ein Pilgerweg zu Gott, l@m Marsch, der erlaubt, die
Schonheiten der Wegstrecke zu betrachten, aucleeiahren zu erkennen, die die Wuste
verbirgt, und schlielich an der gottlichen Weisken Oben den Durst zu l6schen.

Inmitten der Nacht wohnt Gott in der Seele bes@indid erfiillt sie mit Seinem Reichtum.
Diese gottliche Gegenwart leuchtet inmitten unséedsens, innen wie aufl3en, und fuhrt uns
dazu, uns ganz in die Arme des gottlichen Willemggeben, diesen nimmt man nur mit den
Augen des Herzens wahr, bei fehlender Aufmerksamkeiiert die Seele ihre Spur.

Trotzdem ist es nicht so, selbst wenn die Prufungsh Spannungen des konkreten Lebens
uns das vermuten lassen. Das ist das, was Pauéuzlausdricklich betont:

»Welch’ eine kdstliche Nahrung!
Sie besteht aus verschiedenen Zutaten, bald auSdemerzen des Korpers und der Seele,
bald aus den Widerspriichen, Schmahungen und dackemg der Kreatureh

Wenn Paul hier nicht die Freuden des menschlictelrehs erwahnt, so bedeutet es nicht,
dass sie nicht existieren, sondern er will dam# @aarakteristische dieser neuen Art Gottes,
sich zu offenbaren, hervorheben. Prifungen sindestandteil der Nacht. Trotzdem, fir das
leidenschatftliche Herz sind sie nichts anders aisoBnmachtiger Versuch, Ihm mit seiner
tiefen, liebevollen Aufmerksamkeit aus dem Wege@ehen.

Dies ist die Zeit, umin der Stille und in der Hoffnufigzu leben, vertraut Paul seiner
Schiilerin an.

Dieses Schweigen ist nicht leer:

Gott wohnt ihm inne. Das Schweigen wird nicht malsr ein Fluch erlebt, sondern als eine
Vereinigung. Das Licht spricht nicht, aber es dthales. Auf diese Weise vertreibt es die
Dunkelheit!

Angelangt an diesem letzten Grund der Reinigufaigf, die Seele dem Lamm, wohin es
geht. (Apk. 14,4)

Einmal ist es die Handlung, ein andermal die R¥Meit davon entfernt zu denken, dass das
kontemplative Leben den Menschen von den Spannuihggigewdhnlichen Lebens entfernt,
lehrt uns Paul v. Kreuz, dass es uns von dem JeccBrtmutigung und Traurigkeit befreit. Es
sind genau diese Spannungen und Versuchungenenas dnsere Liebe zu Jesus besteht.
Wenn Er in dieser Welt wohnen méchte, wie kdnntendain von Ihm erfilltes Herz eine
andere Sache ersehnen?

Es ist ein gottliches Spié| ein Spiel der reinen Liebe, mit dem Jesus iarabituationen des
Lebens seine kleinen Seelen filhren méchte, indemieEtehrt, in den Mannigfaltigkeiten
dieses Lebens das einzig Notwendige zu betracBtdd.setzt Jesus seine Diener in das volle
Licht, und bald verbirgt Er sie vor den Augen degridchen. Bald lasst Er ihre Plane gelingen
und bald gefallt es Ihm, alles unbeendet zu lasBas. Prinzip des Archimedes von den
verbundenen Rohren lasst sich vorzuglich auf dgesstliche Wirklichkeit anwenden. Die
beiden Aspekte des liebenden Leidens durfen nietiegnt werden:

Indem man das eine intensiviert, vergrol3ert maraddsre.
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Die Erfahrungen und Begegnungen des taglichen lssbekommen einen neuen Sinn.

Die Prufungen selbst bilden einen neuen Grund, ehidem go6ttlichen Wohlgeruch
herzulaufen. Mit demNichts' vollbringt man Wunder, weil dem Allmachtigen deobpreis
von den Herzen der Demiutigen gefallt. Diesdgchts' ist die Voraussetzung dafir, dass die
Kraft des Allerh6chsten in den Seelen zum Tragenrkt

Jedoch erinnert Paul seine Schilerin an die Notigkad, sich auszuruhen und zu schlafen,
um diese Dinge zu verarbeiten.

Diese Ruhe ist von mystischer Art. Sie findet stath Herzen des Seelenbrautigani3ie
Handlung bereitet sich zunachst vor und mindeem &Gebet, diesenCpeur a Coeur, was
Gott so sehr ersehnt.

Die spirituelle Nacht, die wir hier durchleben, ist Wirklichkeit nichts anderes als ein
Schleier. Aber wie kann man sich das bewusst m&cheri dieser letzten Wegstrecke des
geistlichen Lebens, gefallt es Gott, mit dem Findes Herzens den Schleier zu berUhren.
Nun erkennt die Seele sein zartes Gewebe. Trotagkemigt diese Nacht, um uns an der
Betrachtung der himmlischen Glorie, die wir so sedémsehnen, zu hindern. Die
Konigsherrschaft Jesu verbirgt sich noch unterRession, trotzdem ist sie fir den liebenden
Blick schon erkennbar. Inmitten der Nacht, und scgegen ihr Ende hin, ist die Seele in
ihrer Schwachheit so stark, dass sie in allen Dirdgn Wohlgeruch Jesu erkennt!
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Flnfzehnter Tag: Geburt einer
Kongyation

»Eines der Hauptziele dieser bescheidenen Kongraegater Passionisten besteht nicht nur
allein darin, dass die Bruder mit unermudlichemeEisich dem Gebet widmen, um sich mit
Gott zu vereinen, sondern auch darin, dass sieMlsrthsten zu dieser Einheit fihren durch
die Unterweisung mit einer Methode, die dieser Wpdes Evangeliums angemessen ist.
Sobald man die Bruder fur geeignet halt, missen s& es wahrend der Mission oder bei
einer anderen Gelegenheit - lernen, die Menschdnlauter Stimme die Betrachtung der
goéttlichen Geheimnisse des heiligen Lebens, desi®asind des Todes unseres Herrn Jesus
zu lehren.

Wahrend der Mission macht man es nach der Verkundigdes Wortes, oder zu einem
Augenblick, den man fir gunstig halt oder beimBul3sakrament oder irgendeiner anderen
geistlichen Konferenz.

Das ist ein sehr wirksames Mittel, um das Lastevenichten und die Seele in sehr kurzer
Zeit zu einer grol3en Heiligkeit zu fuhrer(R 1736, ch. 1)

Die Liebe eint, sie hort nicht auf, sich mitzutailedenn sie macht alles hell. Keine
Dunkelheiten kdnnen ihr widerstehen. Ihr Wirkurggglich ist jedoch durch die Freiheit
begrenzt. Die Liebe klopft an der Tur der Seeleadner sie zwingt sie nicht. Wie soll man als
Apostel der Liebe handeln?

Im Augenblick seiner Berufung hatte Paul vom Kreliz Eingebung, ein zuriickgezogenes
Leben zu fuhren und Gefahrten zu sammeln, um mit ihnen in Gemeinsehaiben und in
den Seelen die Gottesfurcht zu wecken.

Um diese zwei Seiten, die Kontemplation und daggdes) zu verbinden, verlieh Gott ihm die
Spiritualitat der Passion.
Seine Aufgabe bestand darin, von dem himmlischaref~eu leben und seine Brider und
Schwestern davon leben zu lassen.
Leben und leben lassen!
Das ist der Kernpunkt und die Dynamik der Inspmatiles Paul vom Kreuz.
Das Beispielhafte nimmt in seiner apostolischemitlitat einen grofRen Platz ein. Nur das,
was man lebt, kann man gut vermitteln. Um daheradigeren zu heiligen, muss man selbst
zuvor geheiligt sein. Und wenn man die Herzen den8¢hen mit der Liebe Jesu entziinden
will, muss man selbst ein Herz haben, das von Liebant.
Deshalb betont er am Anfang der Regel, die er éimes Kongregation verfasste, dass die
Passionisten sich selbsimif unermidlichem Eifer dem Gebet widmen miussemitr@ott
vereint zu seth
Ein fruchtbares Zeugnis beruht auf der Einsichssdias erste Gebiet, das zur Verherrlichung
Gottes bereitet werden muss, die eigene PersorPdil vom Kreuz wahlte daher seine
Schiler unter den Seelen aus, die sich nach ei@@auy a Coeurmit Jesus sehnten.
Die Liebe ist unentgeltlich und die Apostel dertigemiissen darauf vorbereitet werden, ihren
Dienst umsonst zu tun. Von den Menschen diurfenksire Gegengabe erwarten. Sonst
verliert ihr Zeugnis an Aussagekraft!
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Eine solche Haltung erfordert in der Tat eine grmiBere Umwandlung, die eine beharrliche
Betrachtung der Passion Jesu bewirkt.

Es ist so leicht und normal in dieser Welt, sicim\adem Geflecht der briderlichen Liebe
umfangen zu wissen, wobei man vergisst, dass G@itt die Bestimmung jeder Liebe ist.
Wenn man aus der menschlichen Liebe einen Selbskzmacht, schneidet man sich von den
lebendigen Wassern, die die Quelle bestandig spea® Nun aber hat derjenige, der an
dieser Quelle trinkt, das Mittel, das alle bittek®&asser reinigt.

Das Exemplarische, gemal Paul v. Kreuz, ist nahtieres.

Es ist keine Erbauung, sondern ein Lobpreis demnidigen Gottes.

Ein Apostel der Passion mussnit lauter Stimme den Menschen beibringen, didigign
Geheimnisse des heiligen Lebens, der Passion udl@les Jesu zu betrachten

Das ist ein ,Charisma*“, das sich in alle histdnse und kulturellen Zusammenhange der
Welt einfligen lasst.

Die Inspiration des Paul vom Kreuz hat es nichigagtassend fur die jeweilige Entwicklung
der Gesellschaftsschichten, umformuliert zu werdse: ist ein reines Licht von oben. Diese
Berufung ist von einer solchen Einzigartigkeit, slage es verdient, besonders hervorgehoben
zu werden.

Die Passion ist gewiss das Erbe der ganzen Kircdewviele geistliche Einrichtungen leben
intensiv von diesem Reichtum der goéttlichen Liedvech wenn sie der Passion einen grof3en
Platz einraumen, so hat doch keine von ihnen dahaucharakteristisches Merkmal und das
Ziel ihrer Aktivitaten gemacht wie es Paul v. Kreost der Grindung des Ordens der
Passionisten tat.

Das ist es, was Papst Benedikt XIV. im Jahr 174briie, als er die Regel der Kongregation
billigte und zu diesem Anlass erklarte:

,Dieser Orden der Passion Jesu Christi diirfte der este in der Kirche sein.*

Das ist logisch gemald der Lehre, die die Evangelm®s vermitteln. Die Unterweisung der
Glaubensgeheimnisse wurde durch Jesus drei Jaly@dageben. Seine Passion ist die Stufe,
auf der sich die konkrete und endgultige UmwandldegSeele in Gott vollzieht.

Wenn man die Menschen lehrt, die Passion zu be#@aclisst man sie zu dem vordringen,
was das AuRerste in der Ordnung der Liebe ist.tNlighertrifft diese innere Erfahrung.

Wenn die Passion zum Ggdéachtnis wird, d. h. dass sie bestandig in unserer Seele
gegenwairtig ist, bewirkt diesesCqeur a Coeur eine gottliche Umformung, die auch unsere
Person betrifft.

Aus Erfahrung konnte Paul vom Kreuz bestatigens dhs Spiritualitdt der Passioneipe
sehr wirksames Mittel ist, um das Laster zu veteichund die Seele in kurzer Zeit zu einer
grof3en Heiligkeit zu fuhrén

Man braucht in der Tat nur ,wenig Zeit“, um sichdas Herz Jesu zu versenken.
Nun aber wendet dieser Aspekt der Passion, zunadiestSeele von den anderen
Moglichkeiten des Zugangs ab. Die Menschen beginmaner mit dem, was fur sie das
Leichteste oder Schmeichelhafteste ist. Aber diesauchdas am wenigstenWirksame. Es
handelt sich um eine grol3e Prifung, mit der die stieliche Freiheit konfrontiert wird. Sie
fuhrt jede Seele zu einer Wahl, die nur von ihrbselabhangt: Sich von der Liebe
beeindrucken zu lassen.
Da ich diese Erfahrung gemacht habe, mochte ichl Wan Kreuz gemal3, bestatigen, dass
die Betrachtung der Passion, diese Kontemplatiendiech die Lieblosigkeit verwundeten
Herzens eine unumgangliche Bedingung dafir istt doentdecken. Diese Betrachtung zeigt
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uns die Wahrheit unseres Wesens. Zunachst unecfieulvird sie zu einer echten
Gluckseligkeit, denn unser8chwachheit ist es, die Gott auf den Plan ruft. Debe ist
umsonst, aber man erwirbt sie durch die Selbsthega

Das Schauspiel der Ablehnung der Liebe o6ffnet iseven Herzen eine Wunde und ein
brennendes Verlangen, das alles, was auf unseregneWeHindernis ist, beseitigt, ohne auf

die komplizierten Techniken der Meditation zurtiazifen

Die letzte Szene, die uns die Passion vor Augen Isildie Durchbohrung des goéttlichen
Herzens. Die Vision ist endgiltig. Sie enthillt udis Quelle aller geistlichen Gaben. Die
Gnade der Passion Jesu ist ein erhabenes Gescleams sgetdffneten Herzens. Als
Wesensmerkmal einer Kongregation ist es ein Lidhg von allen Menschen gesehen wird.
Die Geburt einer Kongregation ist sehr wohl eingélagenheit des Herzens.
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Nachwort

Die Aufnahme der Passion in sein Herz bedeutetEdifachung eines unausldschlichen
Feuers. So sieht die Torheit des Kreuzes aus,ati€&dburt der Kirche vorausging. Ihr Welt
verandernder Charakter besteht nicht in erstereLimieiner dynamischen Lehre, sondern in
einer inneren Umformung, die, ohne unsere Natwrdern, uns von Grund auf umwandelt.

Nun aber liegt eine Frage nahe:

Wie kann das Schauspiel der Vernichtung eines sBagtigen Menschen, wie es Jesus war,
eine Quelle unserer Auferbauung werden?

Gott ist wahrhaftig ein Meister der Widerspriiche!

Die ersten Martyrer setzten durch die Geringschidfzinres Lebens die Beamten und die
Menge in Erstaunen. Diese, die ihr ganzes Gluatteim irdischen Leben suchten, begriffen
nicht die Idee der Verganglichkeit der Freuden degenwartigen Welt. Sie hielten die

Christen fur unausgeglichen, ohne gesunden Menseh&and!

Aber diese Martyrerseelen lebten mit einer Liekbe,rdcht von dieser Welt ist. Denn wére

diese Liebe selbstlos und unbestechlich, von diggelt, dann ware Jesus nicht am Kreuz
gestorben. Vernichtet man das was man liebt?

Paul vom Kreuz hatte diese innere Glut, und er gmglieser Quelle, um dort soviel wie
maoglich zu trinken.

Wenn auch das tégliche Leben in seinem gewohnligddauf manchmal schwer auf uns
lastet, so bietet es doch in seiner Muhsal unsweerévolle Wahrheit:

Die Liebe lasst sich nicht erfinden, man erhalt sie

Darin bestand die Kraft des Zeugnisses von SeiggnHgiligen. Hinter ihren Heldentaten
muss man das Geheimnis ihrer ibermenschlichen suafien.

Gott bietet sich nur denjenigen, die Ihn sucheamechmal ohne es zu wissen, das ist wahr.
Um sich von den Menschen finden zu lassen, wurde KBensch. Aber ein so einzigartiger
Mensch!

Auch hat Er es gewabhlt, in der Torheit Seiner Ljedmthin zu gehen, wo alle Menschen Ihn
ohne Schwierigkeiten erreichen konnten:

Mitten in unsere Dunkelheit. Dort erwartet Er unsrier, ruft Paul vom Kreuz uns zu. Wer
Ihm begegnet, bleibt davon in Ewigkeit gepragt!

Aber warum hat die Menge, die Ihn sah, wie Er amaugrhing, sich nicht auf der Stelle
bekehrt?

Um die Antwort auf diese Frage zu erhalten, muss dia Natur der Dunkelheit kennen. Die
Menschen sind oft Pontius Pilatus &hnlich.

Sie stellen sich vor, dass zwischen Gott und deab@us ein autonomer Bereich existiert,
wo eine gemachliche Wertneutralitdt herrscht. Sebhl treibt dieser intellektuelle Turm

Risse und kracht von allen Seiten.

Aber der Verzicht auf dieses Ideal von einem iddist Paradies, das direkt in der Mitte
zwischen dem Licht und den Dunkelheiten liegt, wéiree wirkliche Wahl, die uns weiter

und Uber uns selbst hinausfiihrte.

=49 -



So beschaffen ist die existenzielle Lage der Mamglerend der Passion Jesu. Sie lehnt diese
Wahl ab.

Und wahrend Jesus in den Himmel emporgehoben Wwieiht eine gute Anzahl von Seelen
unter dem Einfluss der Erdanziehungskraft. Jeseslat versprochen:

-Wenn Ich einmal von der Erde erhéht sein werdd, laih alle an mich ziehen.(Joh, 12,32)

Jesus war der Herr Seines Lebens, wie Seines Todeaswill Er uns durch Seine Passion
mitteilen. Von nun an sind die Dunkelheiten nichthmein notwendiges Gefangnis. Seine
Gegenwart befreit uns aus ihrem Bann.

Nun, durch nichts mehr zurtickgehalten, wird daslighe Wohlgefallen unser einziges Ziel.
Viele werden selbstverstandlich zu Beginn diesagenelebens eine grof3e Ungewissheit
verspuren. Paul vom Kreuz war ein sehr grol3er lggist Begleiter. Seine Korrespondenz
bezeugt seine Tiefe, seine Sanftheit und seineefond.

So wurde er zu einem Spiegel (Abbild) des einzigeristers der Seelen. Paul begleitete viele
heilig malige Seelen, genau deshalb, weil er sidd& Absolute motivieren konnte.

Gott ist ein aufzehrendes Feuezin,glihender Schmelzofesagte einmal Paul vom Kreuz.
Die Seelen mussen den Tod der Liebe sterben, isikererzehrt werden von dem Feuer des
Verlangens. Indem der erste Durst gestillt wirdstght daraus ein noch gro3erer!

Aber Sein geotffnetes Herz am Kreuz schliel3t sielmais.

Bitten wir also um Rat, den, der den Weg kennt!
Erlauben wir uns diesen echten Durst, uns ganzih Z6 verlieren.

Paderborn, am Fest ,Mariae Aufnahme in den Himmedgn 15. VIIl. 2006



